༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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ཁོ ཉིབ ོི་༠༠༡1༽ི་༽ི དོ།2༽ ཌ ཀ༽ཀི་པྣྨཔོ 


པས མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་བབས། 'བྲིས་མ། 
111](1]\/©1] [)1[8©61 [](3' [)3[)8/(12118 1]13/) 
༦༠༠༩ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ 
'31171 6[)¥31198 1]1]€1]]\/61] [)1([866'1 ¶[03119 100 


༩༩༩༥ བོ ༠༦ ༦༡༠༠ ༧༩་༩ྲ་ྲཟི་ིཾ ཌ4+4༽¬‰༤༧༩༩-ལའི་བ 
༡༠༠6" དོཟ༩༥་ུ༽ཾ ཌཌཌལལ®{®©§¢ྕ¿5§ཌ2{|2 
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` ཕག་མ་འདུས་པའིདབངབསར་ ག ༡༤༦ 
༥ རྫོམཡག་མནྲི་ལིནལས་ལ།་ རྨ (ཿ2-60༡ ལུ ངོ 
མའ་ རི ༢ ཏའ རར རོ ཨན་ཨཆོད་ཀེང་ལེཊ། ༢༤༡ (༩༡-/6) འར རྡོ་རྗེཕག་་ | 
མེའི་ཆེ་བྱུབ་ཤྲེང ༡༡ (/7~2ཉ$) མཁའ་འགྲོཿ ཌཾག་ཨུའི་ ར་ཐཱབ་ལཱེ ལྡེག ༡༢ (|27-/82) ལ། ཁ་འགོགསཔ བཀུངདྲང་ལས་ རྡརྗཕག་མེའི་ ཁེ 
དབང་འ ༩ 082-|859) ༣༤༠༢ རྡོ་རྗེཕག་མེའཾ ངཿ ཆེ ༡༨ (/༩7-222) མཁའའགྲོཿ ཤོའི ཡཡ་འལ་ཁིད ལུབ ། ༢༨ ༩༩༡- 
༢༡༡) པ་འ བ ས་ལ ོམས་ ོ (ཌ7༡-722) མཁའ་འགྲོ ལ་མ 'པའིརིམགཉིསརྒྱན ནྣལ་འབྱོར་འྡེབ། 


















































× ༡༣ (53-3༠ཏ) ཧོད་གོ་དག་རབཤེགས་ཞེབ ༡ (3°༠ཧ-3/༠) རླ ཨཆོད་ལེབ། ༡ ༦།༤༣།༩། ཁྲིབ་ཁང་དྭབེཁ་ཞཱིབ། ༡ (༡220) 
ཧཱ མཁའའགྲོད རྒུནགྱི་ཚོགས་སོང་མདོར དར་བ @/༩-3ཿ༧) རྡོ་རྲིཡག་མོ་གསངབཀུན་འཛྔཿི་ཚོགས་མ་ཆོད་ཉེར་བ་ཝས་ལྕེའ ༡ (༩༢-༣༧) 
ལཱ ཁའའགྲོ་གསུངབཀྱནའལ་ལཱཾལ འཤེབ། ༡ ༧ མཁའའགོགསང་འཇྲ་ས་འཟེསྱ་འབྲཤལ། ༣ (༡༢།༠༣༦) མཁལའབོོ་གསང་ 
ཤཱི བྲ ཀྲན་འདུམ་མ་ཆོད་གེངྱསྲག་བདྲག་ ང་ས ། ཉདདའཁ་ཆཱིབ། ༡ ༩༤3༢)  འགུ་པའའི་གངས་འའུ་མསབྲེབ་བཁྲ་འམས། 
ཉི འཇེདགསེ་ལྱ་རུས་པརྒྱཧའར་ལེའ། ༢ (༣།-33 བི བས། ལཱེབ། ༡ (335-336) ཛཿ ་བའི་ཤྲབས་གྱཧྲ'ི' 
` ཁ.ཁར་ དན ཡར་ཞེག་ -༡ (337- ཆད སྒྲིས ཆིཝཱཾའ་ཤགས་འི་ ° (03༡-202) འབུངལཱའི་སཱོཔངའི་ ངབ ༣6༣ 
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ེ ¡] ཤེར 
འི (®699-35' ༠) སསགིིིིིིཾ ནེབལལ ༢ ༥འདེབས་རྭ་འྲིརཱན ༈ ] ༡༡ ©~ 
2 







གྲཾ་ཡོངས' ཐྲགས་དམ་ཤེངབའི་མདོསྤ་ཀྲི་ཚོག་མཁའ་དྱབིངས་རོལ་པའྱི་རྨན འིད། ༩ ༩༦7-༠༢) མཁའ་འགྲོར རྫོརེཔག་མེའྲི་ཝ་འཞི་ 
བར་ག ༡༢ ༦°༧-༥༢8) མཁལའགྲོ༔ རརར བ་འི 





རའ སྒོད འོ་ག པོ་ལགས ཧོ དཔོགས ཇོས དཔའོ 
„ ལྡཔའིཕྱེ་བོསབེནཔཿཁདལ་སགས་པའིགནསུགཞི་བདགལ་གཉོདམ་ཕྱིན༔ མདུལ་མདའ་གངག་བཞིཔ་བཅིག༔ བདུདི་ལས་ཆགཆགགདངཿ མཚན་མའིདིལ་འཁོརདིཀརརིགས་པརྱབ༔ དྭབསས་ཐོདཔདདདཅིཝས་བཏ་བའེ་ཁད་ 
¡ སྙིནཱིམེཡངཆོ་འུངས་བེོསགསཅིསབྱརན་པདང༔ རྭ་འུགིཤེལན་བཀོདཿ ལྷ་གནསརྣམསསྦུའི་རྟེནབཞུགསསུ་གསེལ༔ སྨནརཀ་གཏོད་ཚོགས་སེགས་མཆོདཔ་བཟདདུབཤུམཿ བྲིན་ལསྱི་གཞུངཊསགྲའ་ཟླཉ་འཇོདམཔྷ་བེཅི ཁའ 
4 ས་གཞན བཟམས་་གཚགསསགསལ ཟགགགསཔསྲ་བྱཔསམས་ི་ིའིལ་དརམཿ དེ་ཚོགསི་འོསསཏུམསཆགོངཞངཅན་བྱ། "འང 
44 དུ་ྱབ་ས་ཤིང སྤབོསསལ་བདཔྡཝནཔ་ྱ་བའི་ཡརགས་བ་བཏབ་པས་གབས་དེབ་དངབཿསཔྲརམགནིལནོད་འགོབ་འོ༔ སལ་པཿ དེནས་དཔོས་གཞི་ལ༔ སྤེབམའིརུད་དག་པརབུཔ་ཊི) དམ་ཚེགསྲུངབརྡནས་བའྲི་སོབམ་ལའམཿ བཅ 

ཛྲ ལྕེཉསསངེས་ཤེས་བྱསེད༔ མནྟལ་འབུལ་དྲུགཞུགཿ མིག་དར་འཇེང་་ | 





༡ སུུ་མཚོནམཿ ངཿ 
སཁིུུ་ ་ དྲད མེ =„་ 


1 གསསུ་ བུལ ཀྲི་མཁའའགོའི་ཚོག། 
 མཐྲེདཞིང་༔ དྭ་སླ་རུདཐིག་ལེ་སེམས་དངབཅས་པ་ མ་པརདགཔའི་རདབཞིན་ཅནདུ་ཡེནས་རང་ 
1 ཨམས གློ བེ དད ་ མྲ 
ཞས་ཆེད་དབྔརདཔརབའོ། 













༡ 





པདྨཱ བབ ཨཱཿ རག. བདོ དང ཡས་ོརག་་ོགྲོ། ཞ་ར ༢ 
ཙཱཾདལྟརདབངབསྒུར་བས་བྱདཆུུབ་སེམས་ ལྔ ༔ ཕུ ་ ཅའ བརྟན 
(༥ ནཔ་སྤེབ་མའི་དབ ༧༠༢ ༣༠ རེ རཾ ལུ : : ༧ འུ པས་མི 


ཏེལ འའགོམས༔ ཡི རི རྡྗའི་ཐུགསསུ་འགྲུ་ 
།རྡརཱམཁའ་འགྲོལས༔ ངག་ལ་མངོན་པརདབངབསྲུརབས༔ འའ ལའ འའ ཟ་འ 
འགྲོམས༔ ུས་ལམངོནཔ་དདབདབསསརབས༔ ོརིསུར་གུབཔར་ཤིག༔ སྲི ཅེ རླ : ར་ཡིབ་ 







ཤྲ 











ཌཱ ཱོ ཀཾ ཆོག་གིདདངལ༔ ཐེགཡན་དཅིལ་བའེ་ཅིལ་ཙོགོསམསཏིགུ་ 
སབབདངསབམའིསགསུམ་དྱའེར་མེདཔནླགུརཏྭེདོརསེབ་དཔནོབདག་པེ་ཆེན་པའི་གོ་འཕཔལ་དབདབ་ བརགསམམེདིནུས་པམབ་དཔྲཟིདབཔདོ༔ དེ་ནསཞུས་པམཆོག་གིདབངས༔ ཐེགཡདད། 
གས་དམ་ལ སོ མས སུ ག།་ ར་ར ( ས་སུ བཅོམ་ལཱནྡརིཐོས་་ 
མ་ཡིས སྒལལྡ་ནབུ་ལདབངབསྐུརབས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྒའགྲུ་ སྲུའགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾབཛྲབཱ་ཧཱཧེཀོདྷིཀཱལཱི་ཀཱ་ཡ་ཨབྷི།འེའུ་ ཅི ®» སྟིམ་མེ༔ གསས 
ོའིུ་གིངགར་བཞག་ལ༔ ཧཾཿ རྡོརརིགས་ཀྱི་ཤེ་བྲང་རཱས༔ , བཅོམ་ལྡནབྲཛམཁའའགྲོམསཿ ` དཡ་ཤུས་སྐུ་འགྲུང་ཤུག༔ བྲ ཀཧཱ་ཀ་ 
| ཡཤཨ་ཏཱྱཱིསི༔ རིན་ཆེནམའ་འབོའིསྐུལེ་རབཞགལ༔ ཧཾཿ རིནཆེན་ེགས་ལི་ཕྲོབད་ནས༔ བཅོསལནདྣདུཀིའཱསཿ སལལདབུང མཉམ་ཉིད་ དཔེཔ།སླདཁླད་ཤོག་ ཊ (འིར ་ 
ཡ་མཱ་བཱིའི་ཱཾམི༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྲུ་མཐིནཔརབཞགལ༔ དྲུཾ ཧཾཿ པདྨརེགས་ཀྱི་ཕོ་བྲདནསཿ བཅོམ་ལྡན པྲ ཀྱིས སྒལ་ལྡན༨ སེརྟ་ཅོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྲུབ༨ ཤེག༔ ཨིཞི་པ དྷདྟཾཀིཧཱཀཱ་ཡ་ 





ཧཱ 
རི 


རི འདོ 


ནྣབགཡས་པ་ཨོཌི་ཡར༔ ཀླད 
ཨོམཧཱཀད་ཧཏྟ་ཨབཱེང དཱཾ༔ རྣབ་གཡེནཔགོདྭཝཿཿ སུརཝཱཾ་དྲ་ཐ 
! ངོ་འིཊྱ་ ག་ག ཧཿ མེགགཉིས་དེབུ 

















ཤླིབུམ༔ དཔའ་ཐོཿ རིགསཀིང ཨོཾ་བཛྲཀཱསདྡུམ་ཙཱ དུཿ མཆནགཉིས་ཀཱམྣཔརུ༣ ཨ བིདཔསི་དྲལཝཿ དཔའ་པོང རིགས་ཀ ཨོཾ་ཨདཱུརི་ཨེརུཝཏིཿ ཧཾཿ སྣ་ཅེའི་གནས་མཆེག་ཀོས་ལརཿ 
ཧཱ $ དཔའཔོང ¬ × ར་ སའི ལིས ླུང་ཤུགསས༔ དཔའོ ན་ རྲཱཾཿ ནུམ 
4 (གཉིས་གནས་ཨོ། ཤཿ རྡོརྗཾའལ་ཅན་འདྲིགྱེད་ཨཿ དཔའ་བོ༣ རིག ཨོམྟཛཱཾམཧཱ་བྷེར་ཝཱི རཱི ཁ་ཡི་གནསུ་མཛོགཀ་ལྐིད་རཿ རདཏུ་བབད་པྱོ་ཤུམདེཿ དཔའ་བོཿ རིགསུཀིར 
ཨེད ཧཱཿ མྲིགཔ་འི་གནས་མཆོགལྭ་མཀརཿ དོཿདུབདཔེཤིནྭ།བཟངཿ དཔའ་བོ རིགས་ཉིར ཨོཾ་བཛྲ ཧཱཿ སིངགའིགནས་མཆོག་ཀླརིདུཿ འཇིགས་་ 
= ཧདཆེནཔ།ོནམཿ དཔའ་བོ རིགསིར ཨོམཛཱབྷེརལྡཧ་ཡ་ཀྡིང དྲིཾཿ འདེམཔ་ཧི་སྭ་ལ་ཡརུཿ མིགམི་བཟུངདང་ཁ་གཱན༔ དཔའ་བོད རིགས་ཀྱིང .ཨོཾ་བིརུ་ཕུཀླཁ་གནནཱད དུཿ མཛོན་ 
མེ་ཏཔུའིརཿ སྟིབསྐ་ཆེན་འཁོནལོའི་ཤུགས་འཆང་མ༔ དཔའབར རིགས་ཉིང ཨོཾ་མཧྭ་བཱ་ལཙྲཾཀ་པེ་གཱིང པོཾ༔ 1 < ནམ་སྲིདའཁོར་ལོའི་གཙནས༔ དཔའ་པེད རགས་ཧིར 


































ཀྱི དབངགིཿ ཨོ་ཤཱནམུཁཱཀཿ ཧཱཿ བཏངྒལམསཱ་ཚདམེདདབཉིད༔ ཕྲ་སེནཱ་ཆེ མ་འུགགདངམསཿ རིགས་ཀྱི དྲག་ཕོའིལསུ་ཀུན་ལྷུནགྲུབ་ཤཾག༔ ཨོཾཨཱལཱཀུ་འཱི་ཀཱ་ཡར དམུཆོག 
གི་མཁའ་འཐོ་ཞི་དཔུཔས་གོགཉིས་དངཔས་མོགཉིས་སུབཞག་ལུ༔ དཱཾཿ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དོབ་ཉིད དམཚེགམཁའའབྲོ་གཤེརྱ་བེདམསཿ རིགས་ཀི་བུལ་དབདབསུ་དབས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་གེསུགཡོ་་ 
བར་ཤོག༔ (ོཾ་ཛལ་དྷཱཀིཏཱིཀཱ་ཡུ་ཨཊིའླཱིཿ་ ཧཱུ མཆོགཏུདགའ་བའི་དོབ་ཉིད༔ ཤའམ (རིགས་ན ༣ ཐ་ ཨོཾསྭཱནདྟིནིའ རཱུ ཁྱད་ 
པདདགའཔའི་དོབ་ཉིད༔ དམཚགམཁའ་འགྲེ་སེག་ཤེད་མས རིགསཀིར་ བདེཆེན་ཕེ་ཤེུས་ཐིམ་པར༨ ཨོ ཡེན ཧཾཿ ལྷནསྐྱེས་དགའབའིངོབེ་ཉིད༔ དམཚེགིམཁའ་འགྲོ་གཡོ་བེད་ 
«2 མས༔ རིགས་ཀྱི བདྨེརན་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཕིན་ཤོག༔ ཨོཾཙལན་དཱ་ཀིརྟིཀཱ་ཡ་ཨདྷི།ིཔཱཡི༔ ཞེས་རིམཔ་ གནས་སོ་སང་བཞིལ་མོ་ དེས་ཁམས་གུམ་གྱི་པྩངབ་ཐྲམས་ཉདདང་ཉ རྡོརཾཕུདཕོའི་་” 
གྲོབ༔ྱེར་ཡེ་ཤེསཀྱི་མཁའའགྲོ་མའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་དགཔ་ལྟར་ཉམསསུ་བླད་བའ9ཊཌ བཟྫླས་པ་སཱགསཀྱི་ཡུང་སྦྱིན་པཞི༔ སྒེབ་དཔེནདངདབྱེརཡེདཔའིཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༅ཿ"ི] 





































 ལ་ཐིམ༔ རར ང་བར ངཿ ནིལམ་ཡིནཧཱམདུབསམཿ 

ཏྷ ཧོ་ཧོ ཧཱུཾཿ པྱད་དབའ་འྲོ་ནར ི་ ཀི དི ་ 
གྲས་པར་ཤེག 0@་ །ཨཨ་ཨཱཿ ཞེསརསགདབ་བོཿ ལུ་འོག་སེར་བཞིའི་ཐདྱའི་དྭག་མའི་ནདྱ་བདཀིལྱ་གིསབིགས་ དྭབསསཐིག་ལལྷས་ ” 

་ ཏི ེེ ཀག ག་ཞ རི ༨༨༨༤ 

་ པག འཁོནལོག སུམ་ 

ཨ་ཨཱཿ ཕཊཕཊཔཊཿ ༡ བསྐེ ཆུ 












སི ༨. 





གའ སི 0 ་ རང 
ལའ ཡི ཚས ཧོ ༡ ཤཿ ཉུང་ལ ཅིལ 
ཆགས་པའི ར་ 


།ཨེམགསངབཅེནཔོའི་རིགས༔ ཚིག་གོ 









ཏཱ ཨཱི ་ བླ ལམ་ལསྭསཏི་མེདཿ ལྕགསིདམཆིགཅེནཔ་ཡིཿ ལངས་སྙེདདགའ་སྟོནཁྱོདྱིས་མཛོདཿ བསྟོ སྨནཡང༔ ིསྲལགསཔཔོ་ཡི༔ དུ 
ཨེམ་ཧོཿ ཁུ སྔརེཿ ངས་ཁག 
ཡིཿ ༡ ལཿ བདེབའི་པད་དུད་ལྟུ་བྱོ $ །སནུ་དག་ཡུསི༔ ཞེས་ལནབ ་ བུ འབའི་ཕ དངྱཿ མཚོའ 
ཟ རྒྱས་ཉེ་བུར་འཁྱུད༔ ཁུདཔརདགའབའེ་ངདད་ མསཿ ཟིག བ་ སྱིདཅིག༔ ་ 
ཚལ ¥ 12. ུསངཐིགཔེཅེན ཟོག ° 
བཛསྭབྷུབ་ཨཱདཱཾཾཿ དེལྟརནཐུགས་ཕྱག་རྒྱ 










རྙུ 


རྩོ -~ 
ཤོཾ།སརལ་ཕུལཿ གཙོ་ཆེའ' གསིགས ཤེས་བའི་ སང སག ཏའ རྨ ཿ 
ྭ གམ བ་ལ ལ་ང ` གྱ ཕད ་། ངཔའི་བདགཉིདཕག་་ ¿ 





རྒ རཱ སྨ རྡེརྔཾཕ མེཆསྱ་སྤྲི་ས༔ རངབཞིན་གསལ་བའང་ 
སྤན ༢ 


༡༣༠༨ ནསེཤས་ཅིངསདེག་ མེདམཚོནཔའི་དྡོརབཙུན་མོའི་ 








ྒ ་ེ ཆིོ་ ལོའོ ུགའིཚོགསདུ་ེསྨ་གོས $ རིགམའིབ ཨྱིས༔ ཨོཾཀླཾ་ 
༥ གསོགས པའྱི ན་བ ནཿ མཉུམ་པའི་བརུལཞུགས་རྫོགན ༥ ཨཾ ཀྐིའིའཱིཿ 
རྣལགཔ་ཡིཿ 


0 རང་ར མཿ དྲ ི་ོ ཞགལ་ སམས ཡཁའ་འགོོའི་ ཁྱ 
















ངཱ འགྱར་བ དཔོག པོ་གསལ ལ་མགོ གཟོམ 
འལ གསད་བཟཔའི་མམབྱགཡོག་ཡོག།་ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ གཏདཊཿ གཏེཚ༔ སྤསཉྒྱ) ཐབརྱ༔ གུཧྱས་མ་ལ༔ ཨེ་གབནམཊ ི་བྱབགནུས་བདེཟེྟགསདབ་ཕུགཏུ་མཚོབ ག་ཏུམཚོརྒྱལགྱིརྣམ་འཕྲུལ་འབགའ་བིརྣལ་འབོར 

མ་དོོསཱདམའམ། གོགས པུ རི འལ་་ོ ྩ་ བརའ་ 
པའི་བ 






















ཊོ མཁའ་འགོགསདབ་ཀུན་འདུས་ལས༔ རྡོར་ཕག་ཡོའི་ ཏེརོདབངབཞུགས༔ ཤཿ ཅོལ ཕགསོལྔ་ཡག་འཚོལལོ་ མཁའ་འགྲོལ་གསདབ་ཏུན་འདུས་ཀྱིརཏངམ་ལ་བརྟེན་ 
ཇོ ཨྭིི་རུབས་དོདི་དབད་བཞི་བླསུརབར་འདེདོནཿ 1 རར བདུདི་ཆེན་པས་བནྱ༔ ོ་་ 
,8 གཏོརམ་རི་འབ་དངའིཐ་བཞི་ དདུ་མཁའ་འགོམའིདཔལ་གཏོངཕ་ལ་བིདཉིདཕག་མགོས་མཛེནཔ་པད་འདབ་བཞིས་བསྐེར་བ༔ ཕྱོགས་བཞིད་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོམའི་དབལགཏོའ་ཞུད་དུའེ༔ བདདིས་འོག་མགསུམ་ལྷ་ཕོན་ས་མཚོམས་བྱརདད་འཁོརལ་གསུམ་ཅི་ 
ཤུ རྩི ཧ་ཧ བཟམ་ཚམསྐརམས་སྣ་ེབྱཙ་གདམ་དད༔ ཁག་འབྱུ་སད་སག་བཅོངལུ་པཡུགམྱོ་བེདསགས་ཅིསབརྐའཿདཀའ་རིས་ཐིག་གདབ༔ དམའ་བི་གུརཐུབ༔ 
 །ཱགད་པས་སུ་བྱརཔ་དཅིལ་འཁོཡིདབུས་སུ་བཤམ༔ གཞན་པཔྒནནགགཏངཚགས་ཏར་བུདམགོསམཛོདཔའི་ཕྱོ་བདཡིས་བྱརན༔ ཕྲིནཔས་ཆིགཞུངསདས་་སྒྲམ་བབླཞུསསྡགུ་བསྨྲུགཟ ཚོགསདང་གཏོངམསམ་འོད༔ དེན ྱུདདག་འི་ 
༼༢ མླེའ་མཐུསནས་དབྱང༔ བགེགས་བསྒནི་མཚམས་གཅད༔ མཉྟཕཕཕུལལ་གསལེ་བ་གདབ་བནི༔ ཤིའུ་ཀདདདབྱེནམེད་པའི༔ སླིབ་དཔེནཆེན་པོབ གལ་དགོངས༔ དཔལ་ལྡནརྡོརྗེཁྲོསམཡི༔ བྱིནརླབས་དབང་ 

















ཏྱ སཔ འིའ 
རླུ ཟའ དཀརད། འུཾཿ 
ཟེ 
བུ ཀྲི 
བདུད་ཅིའི་རུནཿ 
ར།ཁམ 
ས་ཡི་གེ 
གེའིའཁོཿ 
ར་ལ དེ 
་ཡྲིསཿ 





པཾ གདབཞ་ 
༧ བ་པར 
ཞིའི་ཕེཤེསྡཝ་ 
,. ཀྐ ) 














® བའ = མ་བར 1223812 བཾ ས་བའི ཞཔ་ ༡ དཁསའ་། ླ བྲག རྱི 13༧ རམ༢།་ཤ། ༢ ངཿ ཀར ཏཱ རེ་འ 
རི་འམ ཇིས པས་སོ རི་རྔིརརརིི་.ཛམི་ིིིི་་ྒ་ 

བྷཱ གསུམཆམམ་དངབཅས་པའི་སྡིག་སྦྲིབབག་ཆགས་དང་བཅས་པདགཿ པྲུ་གསུངཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིནརྨབསརྒྱུདལ་ཐུགས༔ ལུས་སྣའཔྟོཾངཉ རླུངགསལ་སྟེང་ཿ རྲིགལེབདེ་སྟཾདཿ སེམས་ ” 
༢ རིག་སཱདདྡངོ་ྤདཔ་ཡིནཔས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤཱིཾགཿ ྲུ་བཞིདེརམེདྲརེབཙནདྲོརཕགམོའིགོཁཔདཐོབཔརའྱགུརབ་ཡིནནོཿ ཞེས པད་མ་དང བཟཤིཧོལ་གགོ 
ཏྱ རྗེས་དམཚིག།བས་བཔས་པ་སེགས་ཇི་ལྐརརླིག་པརྱ་བའོཿ དེས་ནིདབདབཞི་ིགྲཚོགས་སུ་ཐོབཿ མཁའ་འགྲེམའྱི་བིན་རྤབས་ཞུགས༔ ཞམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མདུད་ཕྕེ་བརའ ནཿ སམས 


















£32 
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25 ༡༡༨ ཀི་བྱིར་རྔབས་གོོང་སའི་དབང་ ༦ གས ་བིད་བྲལང་ཡའ།བརྡ་རེན་མཚོཆལ་ལྔ་རེསས་གདམས་ཤིང་ རྲོ་བས་མོ། ཕ་ལོགས། ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
ས་སམ སོ བ་བ ཨནྱམཁན་པ་བེདམི་གྲུམམཁུརཇནམཚོཔ་ལརིས། སས་ལ ༩ སྲམ་ཡ༔ ཅ་ལ 


༠ 
ཅུ ༤ མང ༨ ༨༨ ༨... པ་ཡ ་་ ` =: ¬ ཅི ཀེ “ཝེ 
གཏེར པྦུཿ༔ ཟབ གུ་ཏྱཿ ས་མ་ཡཿ སགས དཔང དོ ེ་ ིེ གམོ་ག་ི་སཉེ་པས་ེ་གཔབཔིགིབག་ྲོས་བས་ིནསཔ་བཅས་གསཔསས། 









གཅིད་ེསྤ་དྲད་ཝྲྲངེ་ བེབའྱ་། ༠༣༩༣ 


སཇྦཊཀིམནྣ་སྐནྡསྨན་ བཛྲབདཱ་ཡོཿཀརྨཏིསཿ 
` མཁའའགྲོགསདབ་གུན་འཇུས་སས༔ ནྡོ་རེ་ཕག་ལོའི་ཕྲིནལས་བཞུགས༔ 








འཆོལ་ལེོ མཁའ་འགོཞདུས་པའི་པྦྲབ་ཐད་སྭ་ཕྲེརམས་ཀྱིརིམ་པ་འདིལ་" 

ངི སེགས་དའི་གྲཤས་དབེགགིངཟིལདང་ཚོ་འྲལུལ་ཆེ་དར་དབད་ཐོདཅིདྲམཁའ་འྲབོལ་འི་དམ་་ 

འད ཤ་གཞི་སྲགས་པས མང་ལཏེནྡ་ཕས་མཆོད་ཚོགན་ཅི་འྱོརཔ་བཤམས་་ ཿ ལཿ དི་གི་ཡགས་པའི་སྙན་ལ་བསྡད༔ སཱགིལ་ུར་བསེལ་ཏེཿ གདོང་རོ་༥་ 
།སལེཅིགྱབག༔ ཁནུབཏུ་བལྟག་ལ་སྐབས་སུ་ཐདར་བརྡུངཞིང་སེརབའ༡འཙོཿ དེ། ཟོ ཁ་ཕྱབས་སུ་འཐོབ་ི༔ ཆོགས་ཞིད་རྩ་གསུམརྒྱལ་བ་རབ་འབྱམསཀྱེ 


རླ 
བོ 
ཏབ 
ཝཾ 
3 
རཾ 
ཟ 
= 





འབོལ གསོ ཅ་ལ དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྱབས་སུ་ 
མཆིཿ ཙ་བགསུམ་གྱིསིན་གྱིས་རྡབས༔ ལྷུ་གསུམ་དད་དུགནས་གྱར་ཅིག༔ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམས༔ སངས་ 


. རྒྱསས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་བསྐྱེད་བཟླས་དངཿ མཆོད་བསྟེད་པྦྲབ་ལ་བརྩོན་པརབགྱི༔ ཡའོ ཅེ ཐུལ་མ་ཁའ ། 
ར་ག ངས༔ རིག་འཛིན་ར ྣར་འབྱིར་དདཅགེ་གྲས༔ རླ སེམས་ད བ་་ 





ནས་འདེར་དབང་བསྨྲ 


ཐའ 





=== 


གག 


ཤལ་བདུ་ ཇུ ལཿ ཡེན 


 འ རརར དྲུཔའྡཨ་ཝྲོ མོཾ ི་ =་ ཧཾཿ པཔ ་ འི་དུད་ཆེན ཡིད ངབ་ ར་ར 





ཤཾ 1 21 


ས་ རྦའི བ་ཁོ ཨཾ་ཨ ཱམཾཀཔཱ་ལ་རྭཀ་ཛཱལ་མཏཿལ་ཛཱའིཿཌཿ ཤཱུ གཏ 


ཙོ རངྱབཱཿ 
མདང རོ བི 


ལ་ ( 
 ་ 
གྲ པ་༦་ ཐེད་རྨོན་ལྔ་བཅུའི་ 





་ 
ཅྱི 


ངད 
ནརལ༔ 





རྣརྡརྡོརྲེ་བ་མེན་དཀརཿ 
མདས ཁྱིཿ དབུར རུ 
7 ་ ག་བ གུན་ཁྱང་དྭར་ཁྲེད་རུས་པས་བརྒྱན༔ 
ལེར ཌི ་ ད 


འབུ ི་ ྲ ་ 
བཱུ འོདགསུལ་ 




















༠༥ 


ང་པ ་ ཱཀི་ནཱིཀཱ་ཡ་བརྡུ་ཨཿ ཝྐ་ཀ་བཛྲ་ཡཿ ཅི་ྟ་བཛྡུ4༔, དད་བསྐུན་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཐུབསུབིདྨོུ་པ་རླད་པོ་ཆེས 
་པེ་ཁྱབཔབཉོན་མེངས་གུནཿ ཡེ་ཤེས་ལ་དུ་དབད་བསྐུད་བསྔ དགགས གྱར་དའབར། ' ཚཱའིསསཱསྱདིལག་ོས་ད་འག་ བསལ 
ན་ལོདགུག་པ་ནཿ ཤཾ་ཆེ་ན་ཆི་སྤོས་བསྲེག༔ ནི་ཆེན་ཅི་ཧ་སཱས་ག་ཡབ༔ གསང་བའི དྡ དདང་གླེང་བུའི་སྒྲསམབསྐུལཏེ་གདུང་ཤུགསདྲག་པ་བསྐེུད་ལ་གྱེད་ཅེག་ནི༔ ཤྲུ བཞེངས་ཤིགླ་བ་མ་ཡི་དམ་ 
༔ དགོངས་ཤིག་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཆིག་གསང་བའི་བརྡས་བསྐུལ་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསེཡཿ རང་བཞིན་སྙུ་གསུམ། 
དཁམསནསཿ ར་དགདྲུང་ཡ་གཤེགས་སུ་གསེལཿ ཞྲི་བོ་འབར་བའི་ཕྲེ་བང་ནསཿ ཡི་དུམ་ལཱ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསེལཿ མཁུའ་སྤུད་ས་སྤྱོད་གནས་ཡུལ་ནས༔ 
༔ྷ དཔའ་བེམཁའ་འགྲེ་གཤེགས་སུ་གསེལཿ བཀའ་ཉནདམ་ཚེག་དཀྱིལ་འཁོད་ནས༔ ཆོག་སྩོང་སྲུང་མ་ག་ཤེགསསུ་གསེལ༔ ཧཱུཾཿ ཚོས་དངྱིངས་ཡ་ཤེས་ཕྲེ་དང་། . 


»ཿ གསུང་ཐུགས་སུྱིན་བརླབ་བ ཨནྟཱན་ངཱ་ཀིནཱཀ་ཡ་བཛྲཱ 
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ཌཱ 
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-ཤ5228. 














་-བ 





མཇོད༔ མཁའའགྲོ་ ར་ལོ 
ཤཱཾ བསུམསཿ༔ གས་བ ཨ་པ ༦ 


ར་ཨ ཡེ་ཤེས ` 
ཕུར་གུར་གུམ་ཙརྡན་སེགས༔ དིད བཞཆང་དནྱཅིས་ བེ 





€< རེ ༣༠ - རོ ནི རྫ བླ ཁའ 9 པཾ ལོམ་མོསྱི་སྨོ་བག་གྲིསྣ། 
༼ར་ ནཱ༔ བགཡེད་བཅུ་ ལ་ཟསྦྱཅིས༔ ཡེ་ཤེསར བཞེས་ནསར ཞེ་བྱིདར ལྷ་ཡིར་ གིལ་སཱན་སོགས༔ སྤྲདབྱངས་འོལ་ཨེ' ཤྱེ་བྲག་གིསཿ 
ཤེག བཞེས་ནས ཨོས གདདའ་དཔད་ད་པྲིཿ ག་མོ དི ནཾ གཡུསད་པ། ངམནདབཛིདཝན་་ 
གཟྲུགས་མཚེག་གིས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་ལ་ཚོགས་མཆོད༔ དཞསནས་དྭམ་གུ དའོ § ཨཨོ་སརྒ་ཛྙཱནདྟ་ཀིཞི་སཾ་པའི་བུ་ར་བཛྲ་རཱ་པ་པྲ ཧཱཿ ཧཱུཾཿ 
ད་ ཏ་ར ག་་འི་རི་ ག་གསལ གེ་སསཁའ་ཡད་ བག འདྲ དེ་དཔདཔོ ང་ འབུབ མའ་བུདོི། 
ནུས་པ་རྭ་བ་ར་བྲང་ཤབར ཧཱཿ རྡོརྡེ་གསང་བའི་དྲིཆུ་དང་༔ བ་པ་ཡི བུ འཇོག ཤིང ཿ ཡེ་ཤེསར བཞེས་ནསར གནྡྷེར་ ཤཱུཾ༔ ༢༩༦༠ 
།ལེཾས་བྱེད་ལ་སེགསའ་མཆོག་གིས༔ ཡེ་ཤེསར བཞེས་ནསར རཱསར ཧཱཿ ` མི་དད་གྲང་ཆེན་སྟག་ྨགས་སེགསཿ༔ ཁྲག་འཛག དམ་འཁྲིལ་རེག་བ་ཡེས༔ ཤིསར 
























།ཨོཾ། ༢ ¡ཱ བཅའ་ལ 
རྔ ; 
ཤྲ 
རཿ 


ཏི 
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< 
འེ 


ཤི ཞིན་ ཤེད་པའི་བདུད་ཅི་ལ་སིབ་སིབཐམ་པས་ 


སུ་ཤིང་འདི་སདདྩོཿ ུ 
གུ ཚོག གས་སྙེངག རླབསཀྱིསཿ 












༧༔ $ གསང་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དངོསྲ་གུབ་མཆོག་གི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ཿ ༄ས་ཆེན་ཙིགརོལ་མོའི་པླ་སྙནཅེངབ་རེད་ཆགས་པརྱའ སམ་ཡ༔ མཁའ་འ 

དམལྲནསསསྦཅི ད་གས ི་ོ བོ་གབ་མཆོག །ེབ་གིསཤོ་གི ཅིག སམ་ཡཿ རྩཧྱྒྱ 

བུ་ཅཿ ཡི་ཤེས་ཌ་ཁ་ལ་དོྨནམོའི་ཐག་གཏེརསྤདརྡསའཕྲོཏསྲལདི་གཉེནོ་རིག ཁིནཡོང་ི་རྱ་པ་པོ་འོདགསལ་མདོལགས་ཀིད་པཡ་ཡདགཏེརདབཀཀ་བདེ་གཏ་ནལ་དཔའི་ཡགཞིླགརདང་བ་ོ་མཐའ་སན་ཅས 
ྷ་ཐཛེའ།ད། 
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བར་ཨཱཿ སཱ ༨ ཏྱ ལྡ ལི གཉམས་ ཀུ སཱགསཀི་ 
ཀཀ ་ གསཔ ཡུགས སྒུ་ཡི་དམཚེག་་་” 










མོ་ལས ཤོ་པ ། ]ཐ 





ཡི རོོགས ནོག །ི ། ྡརེ་ཕགམེའི་མཆོད་སྐ་བཞུགས༔། 





ཞོཊ་ཤམ་པོ༦༢༔ ཚའ ྡརསགམོའི་ོ་དགདཔ།དོག།གཞཅིའགན༔ ི་ོ 
ཨ་ག མེ་མ ཡིས་བའོ། གཞན་པདནག 





ཉིགགགྲབཕག་ཅདགཏར 


ཏེ བསཿ ཆོགས་ཀྱིགཟང་འཛི། 7 དྲས ཐམ་ 
ལས་དུརལོད་གཞལ་ལེདཁང་༔ རྔམ་བིད་འཇིགས་ གས ཚགས་འ དྷེ ལག གླ་ཚ་། 


གསས སླུག སོཾ རོ རངུ་ 





རར 








ཚྭ གནས་མཆོགཀོསའ 
གནས་མཆོག་ཀློས་ལཱ་ཡ་ནསཿ དངེ 


@་ 
ཧི 
༢༠ 








༨་༽ ྨ = 2 མཱ ཌུ ་ལ་ ལོ ལོ 

ཡངསཔའིམཁའའགོའི་ཚོགསཿ ཐུགས་དམར ཧཱཿ ནུབ་ཤོགོས་པདའའིལ་ུནགོད་ནས༔ ཐུ 

༨ རར >= -- ~~ ་འཐེ་ལི་རོ་བ།༣ བྲ ས་དམ༨ 3ཱེ བྱང་ཕྱེགས་ཅཅེ་སྦྲེགས་པ་ནས༔ ཕ་མིནཆེན་མེའུག་གདོངས༔ རཾ 
མེན་ཆེན་མྩོ་ི་གདོང་མཿ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའའགོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ ༨ཿ བྱངཔ་གས་ཅ་ཱགས་པ་ནས༔ པཱ་མནཆན་ཡམའུག་གདད་མཿ འདུལ 
ཆེནམོ གོད བགསདམར ཧཱཿ ཤར་བ་བདེགསདའྲ་བདདསཿ དུལ་རོག་མཁ་ིའགྲོགཤེར་བེདམ༔ འབལཐུག་པདས་པའམཁའ་ 
འླ་གོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམར ཧཾཿ ལྷེ་ཞུབ་རབ་གཉུམ་དུར་ཁྲོདནས༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བརནྱབེདམཿ འབུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཆོགས༔ ཐུགསུ་དསར་ 
ཌཱ ནུབྱ་པང་༢བྱའི་དཱརཁོད་ནསཿ དམ་ཆོག་མཁའའགྲོ་སྲཾག་བྱེ མུཿ འཐུམ་ཕག་ཡངས་པའི་མཱཁའ་འགོའི་ཆོགསཿ ཟུགསདལ༨ ཧཱཿ བུང་ཤད་དྲག་གུལ་དུརཁྲཾ ཅི 
སྭ་ཚཾག་མཁའའ་གྲོའད་བེད་མ༔ འབུམ་ཐག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ ཐུགས་དམང༈ དཿ གཞན་ཡང་ཕྱེགས་བཅུདུས་གསུམནཿ བཞུགས་པའེརྩ་བརྒྱདབླ་མ་དངཿ། 


གདྱ་ཅུངས་སྤོགས་པ་ནསཿ ཕྲ་མེནཆེཞལ་ཕག་གདོང་མཿ འབུམ་ཕག་ 
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གྱ༨ལ 
\ 





ལཿ བསྐང༔ གད་འདུལ་དམཆེག་མཁའ་འགྲོའི་ཐྲ 


མ་གསྐང༔ སྣང་སྲི 






ཧཐུག 
འོད་གསལ་ཞུན་ཨེསྲ་ཐགས་དམ་བྲསད་ ཁོ ཞན་པ 
བདགཅག སྒྲལ བསད་པ ག ལེས ཀ་ 


གྱི་སྲོགསམཛདནས༔ མཆོགཐུན་དངོས བམཝསྭྭ་སལདུགསོལ༔ 
གག སོ རོ ཉན་དགོ 
མ་ཞིབ་ལོ་གསུན་པས་བྱུརནཿ 1 འ་ ཧེ 
÷ཾ མཚོར་འཁྱིལ་པའི་དབུས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོརྔཁྲོ 
ཿ ཞལ་ཕྱགརྒྱན་དདཆ་ཕུགས་རྫོགས༔ སྣུད ལས་མནུག༔ ཟེགསུབཀིད་ དྲི ་ 
བསམ༔ ༨ འབག 


ཞེས་དསྐད་ཞིང་ཡི་གེ་བྱར་པ་དྲཔཊ་བླཟཿ དེནམསནྲིཧི་ནངགསངབ་མཆོག་གི་མཆོདཔཨ་སྦྱིརབསྐདབའོ༔ དེནསིབག་སོངབབྱབད་"། 
དུ ༠༥༣༧ ༣༧༣༤ བདཅི་ཆེན་པོདད་གཏུབ༔ 
༈ཤམཔ སི ། ཞལམེད་བངཿ བ 
ཞུ སག་པདས་པའཡོག སཾ 
དྲ་ནསྤ༔ ཡེ་ཤེས་སྤན་ རད 
ཁེད ཇི རྒྱ མའི 


་ེ 


ཁལ སི 


༣ རི བུ 


_8 


སྲིའི ལིན 


“༤༨༤ ༦-༡༡-༦༨༨༤༧༤༤༦༠༠༥༨༩༤- ¬ 
















ཝམ་བརྡམོསོལཿ སྐརབཛནྲ་པ་ཤ་མ་ན་སྭཱ་ཧཱཿ དུས་འུགས་ཞི་ར་འདོདན༔ གླུ་གི་འོམའིཆུ་དདབཿཅས་པ་ཕུལ་ལ༔ གརྦ་བུ་དྷི་ཤརྟི་ཀུ་དཾ་ཱཱ་ཧཱཿ ཚེ་ཝེལ་བར་འདོད་ན༔ མེ་ཏོགསྨེདཔདི་རྱ་ག་དྲ་བཟདགིཇུ་ 
དབཅས་པཐུལལ༔ཿ བྲང་སྭ་ཡུ།འཱེཿ་ཧཱ༔ ཡེགེསྦྱ་ཧུས་པར་འདོདནཿ བ་ཡང་གིག་དདམ་དབའི་ཞིང་གདུདཅི་ཆེན་པོའི་ནུ་དང་བཅས་ཕུལལ༔ མ་སཱ་ཁྷཾ་ཛཱནྡྲ་པྨུད་ཨཱ༔ ཞེས་སྲེལ་ལེ༔ དིནི་ལས་ཉྱི་བྲེབག་གོཿ ཉིང 
འདིནནིཿ དེ་ལར་ཕུལ་བས་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདབག་མེད་ཀི་བདེ་བུས་དྱགས༔ ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེནའྲགོས་པས་སེ་སའི་ལས་རབ་འབུམས་ཐེགས་མེདདའསུབ་པརབསམ་་ 
མྗ༔ མཐན་མཆོདཅིད་བཉོདལ་ནངས་པ་བཤགས༔ཿ སྤྒང་ཀྲིའི་ཨྭདཱཀོཛཿུཾ་ཧེཿ བུམ་པའི་ལེ་ཤེས་པ་རངལ་ཐིམ་ཞིང༔ དམ་ཆིག་པའོད་དུ་ཞུབ་ལསྱརུ་ནྡོར་ཕག་མོ་མཱ་མ་ བདེ་བཅེན་པོའི་ 
རང་བཞིན་དུའགྱིལ་བར་བས་མས་ལ་དད་གནན་ཅིས་འཐདབླཏེ་རགལ་གེ་གསྭ་བཐ་དད གནས་དུདིནས་གཏོདགས་དམ་ཚི་ག་ཉསཆགགྱི་སྟོདསགས་ཡིམཐན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དངྱ༔ ཚེ་དངདདེཆེྱ་ཆས་པར་ 





རམ ¬ 









འ་འཐྲུད་ཉེ་ 
རུའོ ཆུནད་ཆུའི་མཆོད་པ་མཆགས་པད་ཉམས་སླུ་བངསན་བན་ཆད་ཐུམསཅད་ཞི་ཞིང་སང་བའིམཆོག་གོཿ དེནིནྡཇེ་སཁའ་འགྲོ་མའི་ཆུའི་སང་བའོཿ གཉིས་པ་དིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སའི་སྐེད་བཞི༔ རིན་པོཆེ་དབ་སྦན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་ 





|: ® ེ99/།ང 






།རྟེན་བརྟེན་པྱ༔ ཡདས་སུདབཀོདཔ་བུད་འཕགས་པ༔ ངེ་མཚར་ཆེན་པའི་མཚོད་ 
ཛའ 


མཐནཿ །ཨོ་ཨྭཱཿཱུཾ་ལོ་བྲཛ་ལེ་ཙྭྷན 





མཱཀྭ་ཡ་ས་མ་ཡ་པཱ་ཛ་ེ༔ ཞེསཅི་མད་དབུལཿ སྐབས་སུ་སྤེལཙིག 





ཤི་ 
ལཀ་ཝཱ་ཤི་ལྭ 
ས་པ 


ཁུལ 
དཿ 


དག 
བ་ 
དྲི 

བཤགས༔ བྲ 
ཆག་ཤྲི 








ཤྭ 









| །ལཾཿ བཞིའི་ཡུམཿ ད གནསཡལདཔའ་བློནརྩསོརོ་མོ༔ ག་པར་འ མཁའ་འགྲོནབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བྲུམ། 
ཤིདཔདམཇོག་ུམས་ཆག་གཞགས༔ ཕགདངམྱགཔལང་ གྲང་བ ཧང་་ལདབས་ཆོག་བར། ནས་ནག འཇིན་འྲགག 
¿བདང ཤཱ སྣུདུ་ཏན་ཁྱིས་རློབས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཛྙན་དཱི་བཾསམ་ཡ་པ་ཛཧོཿ དཿ ཆོད གིས བྱ མཱིལམ་ཕྱུ་མའི་སརཁུས་གཏམསཿ 







4 དགའི་ཡེཤེས་སྡེང་བུ་བཙུགས༔ ཤིནཏུ་སྟེང་པའི་མརཡིསཱར༔ གྲགས་སྙེང་ཐུང་འཇུག་མཆོད་དྲིཾན་འདིས༔ རྩ་དརྒྱདང རྡོ་རྗེར གཞཾས་ཡུལང འབུམ་ཕྲུགར མཁའ་འགྲོ] 
_ རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གསད་དབད་དམ་ཆེ་ག་ཉམས་ཆག་བཤགསཿ ༢༦ ་ གྲ རྲི 
རོ མཆོག་སྱུརཿ ཚེ་དབང་རིག་འཇིན་འགྲུབ་བ་དང་༔ ལོདས་སྩྱད་རྫོགས་སྙུར་བྱིནགྱིས་རློབ ཀྭ་ཚོ་ནདི་པེ་ས་མ་ཡ་ པཱ་ཛཧོཿ ཧྲཱིཿ ཆོསཀི་འཁོར་ལོའི་ཀོད་ 






སཿ མཧྭཾ་ཝྭ 





པེ་ས་མ་ཡ་སྤརྦ་ 




















ཏེ =£ ༢ ་ དྲུ = བ་ཟབ སངྲ་བ་བདེས༔ ཅ་ དྲ་བ་་ 
རཐི་རིར རཇིམཔམསས་པ། 
ཤཱཾ མྲ་སེགས། མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས: རྒལ ( ཐྲ ཧི ༩:= འོབས༔ མ་ཧཙིཏྟ་ཛ་ན་དི་བེ་སམ་ཡ་སྲརད་པཱ་ཛཾ་ོཿ དཱཱཾཿ སྤྲུལ་ 
ཌཱ ༤ ལཿ འསྐ་ུ། ཉམ འགུག་ ལོ་་ ་་ རླ་་རླུང་ས་ཏུ་ད་གཞཧུ གུན་གཞི་ཤེས་བྱའི་སྦྲིབ་པ་སྣདསཿ 
༧ རིཿནམ་ཆོག་སྐན་ཟིན་བིབ་ལ༔ ཡེཤེས་ྡརའི་དབངམཆོགྲགརཿ ལྷུགུབའིག་འདིན་ཐབ་པ་དང༔ཿ བདེ་ཆེན 































སམ་ཡ་པུ་ཛྲཧོ༔ ཞེས་བསང་ཞིང་བཤུགས་པས༔ཿ དམ་མཁའ་འགྲོའི་དྱཀིལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་དྲགེས༔ ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་་། 
ཟེན་བསམ་གྱིས་མྲི་ཁྱབ་བུངཿ མར་མེ་ལ་ཐི་མཿ དེལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲསྔ། བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྭེ་ཆབ ཐབས་ བ་ཡ་ངས 
ལས་དང་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབཿ ་འོདགསལིདགོངས་པ་མཁའ་ ཁུབ་ཏུ་ཊ་ར་པར་བསམ་ལཡད་སྟེཐིངགར་བསམརནང༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ ཁདི་པ་ས 
།ཨུ་།ཿ"༔ ཞེས་དགོངས་པ་བྱསང༔ དེནས་མར་མྡེ་སིན་མཚོམས་སུ་བཏེག་་ལ་གསང་བཇེན་པོའི་སྨོན་ལམ་འདིརི་གཅེགཏུ་གདཔ་པར་བྱའོ༔ ཤྱ དུབྲཔོད་གསདམཆོག་མཁའ་འཕྲེའི་དཅིལ། ར་་ 
ཨུ བདག་ཅག འ་ནལ་ཐཱད་ཚོགས་ནུམས་ཅིསཿ འད་གསལ་མརམེའིམཆོད་སིན་འདྲདལ་བས། སྐདབལི་ཤེས་དྲར་མེད་འྲགུབ་བར་ཤོག༔ དསེ་ལཁོད་ཁབ་ 
ཟྷ བདག་རྡེ་ཚྭེ་ཡེབ་དཔན་དང་༔ ཙོ་མ་བུ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མཆེདྱ་ལམ་རྣམས༔ དམ་ ག་ཉམས་ཆག་ཉེས་པ་ཁརྱ་པད་ནསཿ བྱངྱ་ཅུ་བ་བའ་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ 


















ཁྭ་ཧིཿ ༢ཱཾ༔ མཐརྱིན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བཞུགས་ནི་བྱ་གྲུབ་དཔྱིངས་ན་བཞུགས༔ 
ཤཾ དཔའ་བོ་དཔའ་མའི་ཆོགས༔ ལེ ལེ ྲ 

མཿ བཞུགས་ན་དུ་དྲ་བེད་གནས་བྱཧད་བྲཞགསཿ 
ལཞལ་ཆབ་ཤིས་བན་ 


ཅོ 
ཌྷ 




















ཌེཿཾོ་ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལས༔ རོར་ཕགམོའི་ཆླ་སུབ་བཟུགསཿ ཟ་ 
 -- ངང སས་སས་སས པལ ་ : ་ 











དུས 


>: 
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དངུ ཡད 8 
ལ་བསྭ་ཙཱ་འཕྲདཔའི་རྟགས་ 
༨. ༽ ༥ 


ནིཿ 


དེའི་ཚེ་ཏིངང་འཛི་ 





ནམམའེཐུ ཞོ 

























གངགཉུགས་ མྱད འཆི་ཨེ དམཁའའགོའི་ཡི་ཤེས་ོདོབཟིགལེ་འཁོར་འདས་སའགསི་ཤགསཔའབདགཏདཅནད་།ཞུལནས་འུགས་ 
གདིད ཆེདེའི་ཏོག་པྱུངསཿ དངས་མ་སྙིངགའི་ཚེ་རྟེནལ་ཐིམ' ཟིམ་པསམི་འགྱར་རྡོ་ སསང ང་ ་ 
བརྟནགཡོགུན་ལ་ཁྲུབ༔ , རྟུག་པ་དམ་པའིདབང་བ: རབསཿ དྡོ་རེའི་ཐུགསསུ་འགུབ་པར་ཤེགཿ ཧཱི ས་ག 
བསྟན་པར་བྱའོ༔ འདྲལུབའི་དབངབསུརབ་ཡནགཅིག བ་པསྦ་བདཙ་ཡའ་བཞུགཿ ཉམསཔ་སོས༔ ཟ ཧ་ཨ འི ་བྲཕེལབམགསཔ་ དག་ད 
ལྡནཔ་རྣམསྱིས་ཡངདས་ཡངད་བསྟུར་ ཕ༔ རྡོརིམཁའའགོམའི་ཆསུབ་པའི་གདམསཔ་སྤོན་དུས་བསུནཔ༔ ཨོ༔ནྱི་མཁནཔ་པླད་ཐོདེདཿལིས་མཁའ་འགོ ནག ཡས་ད་ 7 ཁེ 
སས སརྱོགས་ཕྱོགས༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ གཏེར ཕསྦྱརཿ ཅུ གྱུང་ས་མ་ཡཿ ྲ 

















བབ་ཆོསོསུལཔའི་གཏེདཅེནཔདྨའད་གོསལ་མདོ་ལགས་གླིང་པ་ལ་ཡང་ཀཏེང་དུབཀའ་ཐབས་ཏེ་ག ན་བབ་པའི་ཡིགེ་པཞི་པདྨ་གརདབངབྲེགྲས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གུས་པས་བགྱིས་པ་དགེ་ཡེགས་འཕྲེལ།། 











རྩོ བརོ༡༠ལ༡༡༦༡༦ དྒོངི་ཡག་ལོལ་ཕཱག་འཚོལ་ལཿ མཁ༠༢པོདས་པའིནོརླམ་ཅི་གདམག་པལ་གསུམ་ཉེཿ ི་ྟནདངབཅེད་“ 
ས་ས་ཟུམད་གིོརྲགེལ་བ༔ དད་དླང་གི་ཕྱགསབྱས།བྱདཔརཁི་ནོར་དགུག་པ༔ གསངཔ་དགོངགཔ་མི་འྱུན་བཞིཕེགས་ཅིག་དོནམ་དསི་པར་ེན་པའོ༔ དང་པོལགཉིས༔ 


ྟན་དང༔ སྒྲུབ་ཐའས་སེ༔ དང་པོལ་གཉིསཏེ༔ གཏོུཝ་ལ་བཏེན་པཞྱི ཕྱགཡད་ཆགས་ཤིངདམ་ཚིག་གགོས་ཝིེལ་མིདཔའི་ལག་ནས་བྱངབའིརིནཆེན་འབྲུ་སྨནདཔལཅན་གྱིཛས་ “" 
ྙདཔལྔ་རྣམས་ཤུན་མའ་དང་མེདར་བཟང་པོས་སྦྲག་པའི་གཏོརམ་དིན་པ་ཆེཞབདབའི་དཀིབས་ཅན་གྱིཞངཏུ་ཝགས་གགོ་བྱདདང་བཅསཔ་གཞུགཿ ལོཐོ་ནོརབ་མིག་གྲམཔ་པའ་ས་ཁའ་ཐ 





རིགས་པདདམཆོད་ཆོགས་དབན། 

ཉོར །གཀྲ་ཡངོ། ཿ 

གཞནྱགསང་ ལ་ར 
ད་ལིདཔ་དངྲ་ཕནཔྱ༔ མཐེདབ་ཡིད་འཕྲོག་བྱ༔ མིས་དང་ཞེརས་མཐུག་པ 


ཊདཔ༔ ཁྱད: | །ཞིག་དྲི་ 
ཀག རི ཱ 
ཁྱད་པར: འྲ་མུ་ཁུད་དདབཅས་པ 
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དག་ཏུམེ 
ཀད 
















ཅོ 
ཿཿ 









2 རིགས་བརུདའཁེརྦརཔར སྙནགགསུཞུས་མཐུའིི བསོདོནམས་དཔལ་ཅིརོ དབང ཊྱོཿོཾ ་ོཙོཙི་ཙོོཆོ་ོ་ 
གཡངྱབོསམཆོགནད་སྲེབྱསསཿ རཿ དས་བ གོ་གི དི སག 
རྣམས༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་དུགནས་འདི་བའཆར་བརམ ༨༤༢. § _ཤརོུགྲས་འཁེར་འདས་བརྟནགཡོའི་དྭངས་བཅུད་དང་༔ པྱགྲཡངའངས་པྱོའདོད་རྒྲུའི་དཔལ་་ 
དང་༔ ཕུ་གཡང་ལངས་ ུསཔའང་བངད། ལི་ ཤཿ རིན་ཆེནའདོདའབབང་མཁའ་འགྲ་འབྱུམསཀིསཿ ཏྭཕགས་བཞོར་འདས་བརྙནག་ཡའིདས་བཅུད་ 
ཅྱུབྱ་ཤོགས་འཁོར་འདས་བརནག་ཡོའི་དངས་བཅུདདངང ཡུག་བས། ་་ར་་ 5 ་ དར ཡཕ 
ཏྲ ཏུ ཛཱགྲཔངས་ེ འེ པ ལའབྱེད་རྣམསཿ ` སྤི་སེན་བཞིནདྲ་དནང་འ 
























འདྲིལ་བརྡ་མཛོད༔ འཆི་མེདསེགས༨ དཱཾཿ རིན་ཆེན་ མཚིག་མཁའའགྲོདབ་འབམསྱ་ཧིསཿ མུཚོམསུ་བཞིའི་འཁོར་འདས་བརནགཡོའི་དངས་བཅུད་དངཿ . ཕྱགཡངཡེངས་ཕྱེད་འདེད་*” 
རྒྱུའིདཔལ་འབྱོར་རྣམས༔ པི ཉད འའའ འཆིམེདསགསང དུཿ རིན་ཆེན་ཕ་ཉའིམཁའ་འགྲོ་འབའབབམུས་ཀྱིས༔ སྙིངའོག་འཁེར་འདས་བརྟནགཡ ། 
དྭངས་བཅུདདདཿ ཕུགཡ་འདོས་མྦདའུདོདཧུའིདཔལ་འབོོར་ནསས༔ ལ་ཏག་བཞིནད་གནས་འདིདསིན་པར་མངོད༔ འཆེ་པེདགས་ དྲཱ་དཿ གཡུད་ཁངབླག་ཤིས་ཕྲེབཤུམས་རེ་དགའ༔ ཟ 
 གཡུང་རས་འདེདརུའི་དཔལའབྱོར་བརིད་རེེཿ གཡད་རྟེནནབུའིབ་གས་བཀོད་དེལགསུཿ གཡངབཤསྟའྱི་བནརབབྲཀག་དེཆེ༔ འཇིགཏེན་སདགྱཅུདྲསིདཔའི་པཱ་དངགཡ༔ རབ་འབུམས་དག་ ཛ 
པའི་ཞིངགིདཔལ་དང་སབས༔ འཁོན་འདུས་ཀུནཅི བཅུདདངདངས་མགུནཿ སྦྲབ་པའི་རས་མཆོག་འདིལ་དཔེརམེདགི་མསཿ སྦུབ་མཆོག་རྣལ་འབཱུརྒྱ་ཧུདལྱ་ཡིནཆེནཕོབཿ གུབ་པའི་རྟགས་ 
དང་མཚནམྱཨཱརདྲུ་ཕུཔས༔ འདེདནུའི་དངོས་གུབམ་ལུ་སཆར་ལྟར་ཕཾབ༔ མཆོག་ཐུན་བཀྲ་ཤིས་བདེལེགས་སྩལནུགསེལ༔ ཞེསམེརཞིངཝ་བའིསགས་དངལས་མུབ་པའི་སུགས་སང་དུབ་ཟླ༡ དེ་ལྟར 







་ཁད་ཉམས་དགའ༔ སྒྲབ་རྫསྱྱིན་གས༔ 
བྱཌོཿ ར་ཁག ཉི 


9 
2 


སྙརྲགས་སྟེབསརྩལདངོས་ 





གྲུབ་སྩལ་དྭགསེལ༔ དཔལ་འབྱོར་ལེདཾས་པྩེནདངོས་གྲུབ་ཧུལ་དུགསེལ༣ ཡིདབ 
དམབསྲུལ་ཞིདཿ པཿ ལོང ཀལསྟཨི་ ཡི ཅིཏ་སྡིངྷཾ ཡི 


རེ་ལབནི་༢35ཐཿ 9522 - སྱ 

་ྭཐིུུལཉསསེ་གཅེགཊུབཅོད 
ཆརབཟད་པོའབབས་པྲ༔ ཅི་ཤིངལ་ཉགཆུབྱོརས་པ་་་” 
མཐའ་ཐུག་བདེརེན་ཙི་ཡེ་ཤེས་འཐེལ་ པསམའོགགེ་ངོས་ 















ཐུ་ལྡནྲགངས་མདྭད་བཿ མཐར་ཁས་ཉི་ཕོ་ོ་ལས་གྱངམ་ཚོའི་མེ་ཆོས་བི་ལནདའབར༔ དབུ་མའི་ནདནས་ 
ཤཱ རམ སུ རྨ ཟུ ཟས ལངས བོ་ག འོས་བྲལནད་འབར དྭངས „¥ 
ྱབས་བཞིའི་བྲག་ཆགས་དགུ། ༡དཔ་ དེས དའ་པསཁསིནྦ་བི། བུལ་བ དྭྷུསུངས༔ ཡེ་ཤེས་གཞིའི་དངོསྤ་གྲུབ་ཐོབ་པརབསམཆ སེསདྲབམ་ཅན་། 


ད་པས་ད ཁའི བྱེར་མེདཔ 






ཅཱགཅགཏུཉམས་སུ་བླངས་པས་གཞས་སྐབས་ཁྲས་གབཐ 





སྦཾཔའི་གཉེར་ཆེནཔདྨ་འོདགསལ་མདེསྡགས་གླིངཔ་ལ་ཡང་གཉེ་དདུ་བཀའབབས་ཏེགཏན་ཐབ་པའིཡི་གེཔཞིཔྣ་གདདདང་བླ་གྲོས་མཐའ་ཡསྱིས་ཞུས་པག་བརྱིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ། 





2, ཤོ 
༩ ༦ 





¡ མཁའ་འགྲོ་གསངབ 


ཀུན་འདུས་ལསཿ 


རར་ཕག་མོའི་དབང་ལྡུད་བཞུགས༔ | | 


` 
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ཨར་ཨོགོས་སྤེལ གཉིགཔར་བདའདབབྱཿདུགཡྭོ་ཿབཅུ་དུག༔ གསུམ་པརདབདས་གསལ་འདོདགསལྟ་ཏནྷསིང་སོགས་དགོད༔ འོད་བེརྱ་ཅ་པ་རས་མངོས་པརྩ་པ༔ རིལ་དའིཛག་ཅིསྐྱ་ཅགས་པ་དབྱའ་གནས་པནྱ༡ ༣ 
རིལ་བུཞིཿ པྱདྨ་དུག༔ གི་ཕཾཿ ཙརྣན་དམར་པོ༔ ལན ཝེ་ཏོགྲ་གུདཱ༔ ཨདལདམད་པྱེཿ སེ་འབུ༔ ཤིནཀུནཿ ག་བུར༔ དྲི་བཟང༔ ཡི་གྲི༔ དོ་མཆོལ༔ ཁྱད་པའཁྱེའུ་ཕམེམགོ་གཙང་གི་དངཔོའི་ རཿ 
ཁམས་དཀར་དམར་བདུད་ཉྩི་ཆན་པེམྱོསེད་སྦད་རྩི་བཅས་སྩྱའབའི་ཆུས་རིལ་བུ་ཆེཆུད་སྲན་ཟླུས་ཅས་ནུདྲིལ༔ རབཅུ་གནསཿ དདདམར་པོསྲུམས་ལྷ་བངཱ་མ་ོཤ་ངགི་ནངདུབ་མན་ཝེ།ོགོ་མདོག་དམར་ལྣ་མདི་བཟང་པོའི་རིགས་ཅི་བྲབས་བུ་དང་ 
བཅུས་ལྷན་ཅིགཏུ་གཞུག་གོ1 དེ་རྙམྫསརྡལ་བྱི་དབུས་སུ་ནྟེརའཿའ༔ གཏོན་ཆོགས་མཚོད་པ་བཟདདུ་བཤམ༔ དེནི་སྭ་གེནྭི་འིམ་པའོ། དེནས་ཆོག་དངོས་ལའང་ལྡེན་དངོསཇེས་གསུམལས༔ ལྔནའགྲོསབས་སེམས་ནིཿ ཧཱི 


བདེཆེནདབདམཛུདམཁའ་འགྲོསར མེ་ཕེདྭགས་པས་ལབས་སུ་མཆིཿ རབ་འབུམས་དབང་གྲི་ཕིན་ལུས་བླབྱ༔ བགེགས་བདཔཞིཿ ཧཱཾ དབུང་ཆེན་འབརབུའི་ 
རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས༔ བཀའ་ལས་འདས་ནརྡུལདུ་བརླག༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷྲཾ་ཧྲཱུ་“" 






5:26 ® 
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དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བགེགས་ཚོགས་འདུག་པའི་སྐབས་ཡེད་པས༔ 




















ཛོདཔླདཀོ དམའགས་ལ་ཉིགཞོནབཆརབའི་མདངསཿ ཤི་འཛུམ་ཤི་ནཏུ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ དབྱུས་སིལ་བུམ་ཏོག་བྱཅྡནཿ ནྣ་ལག་བདེ་ཆེན་ཕགགྱི་སུས༔ སགྱུསམ་གཡོ་ ་ 
ི་ོ སེགས འཁོནའདས་ཟམས་ཅདདབངདུ་མུདྲ་ ཡན་པས་པད་ ཁྲག་བཀང་གིས༔ཿ ༢བའྱབམས་དབང་གིདབྲོག་ཐུབ་སྣོལ༔ 
ཆནཐུངགཱཡོན་ནྭབཤྷཱཾ་ག༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུངངཾ་བོར་འཁྱུད སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཟུརཡེག་གིས༔ བརྟན་གཡོའིདངོས་ཀུན་ཐོགས་མེདའགུགས༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་བྫུན་དོ་གལ་དངཅ་ 


ར་དང་རིན་ཆེ་ན་དུས་པས་བྱཧནཿ ཨུདྤལ་དམརཔེའི་ཕྲེད་བ་སྲོགས༔ སིས བའྦ་དུག་པའཆབ། འོད་ཟེནདམརཔ་འཁུགས་པའི་ཀློང༔ བྱ་རུངབསམ་གརྩི་བདེ་བསུ་དོལ༔་ 
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༨ ༨༣ རྩ 2 ང་ང „༨ ༣ ལུ ལོའ ༣ རྱ .. 
 སགྱ་བས་འཞིའི་ལ་པཿ ོངིནེནདེག་ཤེགས་ལསྱཿ གཔ་བཞིངཟཁའ་འྲོམསཅདབིང། དམའ་ས་ལ་བོའ་མཆགས་ཏམ་སབབར་ གསབྲའམས་ 
རངརྟགས ི་གུག་གདེབས༔ གཡོནཔས་ཐོདཔ་ཁུག་བཀདབསམསཿ རྒྱན་དངཆ་ཡུགས་གཅེམོའི་ཚུལ༔ གཞན་ཡང་བླམ་ཡི་དམ་ལྟ༔ གནས་གསུམསཁའ་འགྲེཚེས་རྱངཛ་གས༔ 

































འབྱམས་དབང་གིཕིནལས་ལཿ བདེཆེནགནྦྒྱཾརྡསིནལཱརགཏིབསཿ དབད་ཆེནར་མ མུཿ པྱདུ་ཐོད་འཛིན་ཕཱམ་དང་སོརྩོཿ ཁོབོའཆས་ ་ 
ཨྱིསྒེ དངས བ་བརམ་དཔ། རི གག བསཿ དཔའ ལྟ བྱ  ་ སའ ནོམ བར་འ ཁ་མྦྱཾརབདེབའི་*་ 
ཤུ རྨ ཧྲིཿཔདྨདྷཱ་ 0 སཔ ཧྲིཿཨོཾནྫཛཾ་ཨཱཿ གགས ད་ས ཡེ་ཤེས་སྭུཿ གབ 0 
རགསུསྱསལ་བརད་བྱདིདང་ གྱ ༢༢ ཉྩིངཛོལ་པས་གན་ ནས་འདིརག- ན་འ བདམཚོག་ ཌེ 7 མདེ” 
དབངག་དངགྲོ་གུབ་སྣ༔ པ་ཡིས ་ ངཿ བྲ ཁ་ལ ཧཱ ཡལཿ ཛཿདཱཾ་བཾ་ཧེ༔ ལ་།པཱནཿ ནཿ 
ཧི དལྲ་དནཔ འཁེན་འདས་དངེས་གུན་དབངད་ ཞེག ཧཅིལ་འབོ་ལཕུག་འཚོལ་ 
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རྱག་མཆོདབསྟོདཔ་དེ༔ ཧྲཱིཿ གང་ཞིག་ཡི 





འཛུར ཐེ. ི སེ 
ཡོ རཆཆང་ 





ཡིས ངོ 
ཧོཾ 
བསུཀྱིས༔ ཡེ་ཤེསམེ་ 
ཕོ 







དཆངརྒོདཀིཕུད་སྱར་བ་དངཿ 
འོདཟེརམི་ཏོག་ཆརའབེབས་པའིཿ ཧོ 
ས་མོད ༢ ༢༨ ཨཱཿཧཱུཾ 








ཡི་ཏྭཱ་ཧིཿ ཞེས་འཐུལལ༔ གསམཔོས་སལསྦསམཐདགོདློ་ཤློཐོོདཔས་གབགསོལ་བ༔ ཧྲཱིཿ ཡུག རེ བྱ ཡེཤེས་མཁའའགྲོའིལྷ་ཚོགས་གྱིས༔ མཐུ་རྩལཞུས་ 
སྣ པའི་རྟུགས་ཕྱུངས་ལུ༔ མཆོགཐུན་པི ༡༠༧ ཨོནིཔྱདྷཱཀིའཱཾ ྭཱཤཾ་སཱ་ཕིི སིངྡི་ཕཕཧོ༔ཱ ཞེས་བརྔདཅངབྲི་གུ་ྱི་བོའ་བརག༔ བྲདོའབལ་ཨེད་དའཆཿ 

:( ༩ ༣" ར་འ ར་བ གསབབགྲག་འོ 
2 པར་ཤརཿ དི ལགས བཞིནམཛམས་སརང་ ཧཱཿ རྡོརྗེ་བཙུནམེ ནམོའི་ཡེ་ཤེས་སྱུ་མ་ཡིས༔ ཁསས་གསུམ་དངས་མའི་ཐིག་ལེ་ ངདའདཿ ཞི་བསིལླ་བཱན་མེད་་ 
4 ཕའི་བདེབཅེས༔ འཇདིག་ཏེན་ཀུནཧ་ཁབ་པའི་ ཅཅ ཅེས་བ་་ནོ་ཤས་བཛདསསམཐ་འ་བྱསངོ༔ བྷ་ལྡདཔ་ལག་བའབསསིཞ་ལ་ིས་བ་གག་ལདམུའཆེའིལས་བླབ་བཞི༔ ར་དིགབསང་ 
རུང་བའི་ཚེས་བྱར དད མཁའའབོའད་བའི་དུས་གཉནལ་སྨདའཚོངམས་ཉ ལ་པྱེ་བས་བའིསས་སྟེགས་བུ་དམདཔྱོབ་གམ་དུབ་༔ དབང་གི་ཐྲབ་ཚུལ་བཞིནད་འབྲི༔ པོའམ་མདོ་མོ་ཤི་བྭལ་བུའི་དམའི་དྲ་སར་བཞི་བུད་ཤི 































བརྩིག༔ པེའང་བཞག༔ ཉེ་ལོགས་སུམ་ཆོད་སེག་གྲི་ས་ཐམསཅད་ཁ་དོག (པ་ཅས་བག་དངལནཔ་དབཤམ་མེ༔ དེནས་དགོངམ་མོའིདུས་སླུབ་པ་བཆས་གོས་དམར་པད དབ་རིག་སྟེདའརྲོད སྣོདབརོད 
ད་རས ་ ༢༠ ༥༠༩ ༢ ཟམ ཧྩོད་པའི་ ད་ཆེ ཡེགས་་་ 
མྨཔ་ཐམས་ཅདཔ༔ མཚོདདངབྲསིག་བའིདམ་ཚིག་ཛུས༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པརྒགུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སྦར་པཱ་ཛ་མྭཧཱ་སུཁཔི་སྭཾ་ཊཱ་སཾ་མ་ཡ།ཁཿུ གེས་བརོདིདྱར་ཆར་སེལཿ 
' ཨོ་ཕྨརྷཛཱ་ན་ཛཱལའ་འཿ ཞེས་མེ་སྲར༔ ཐབ་བསངཾངཿ ཧེངཔའིངངལས་པྨདྨའི་ཡུམཿ བདེཆེན་གོས་དཀར་འབར་བའིལེཿ རྗཾསཆགས་འོད་ཟེར་འཕྲེབ་ཡི༔ དབང་གྲི་བབཁུངམཚན་ 
ཉིདྫྫོགསཾ༔ ི་་་ལི་ ཕྲེབདྲགགམ་སྡུགཅིག་པ༔ མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སཱ་ཛོགས༔ དེདྲུབས་པྱད་འདུབ་བཞིཔ་འིཿ ལུ་བའཔདཧི་བམ་རོའི་སྟེང༔ ཞེས་སོགས 


ྐབཡིདནས་ར་བའི་བཟླས་པའི་བདུ༔ དེནས་དགང་ཐླུགས་མརདངབཅས་པ་ཁ་ཕྱདས༔ _ ཧྲིཿ ཐབས་ཤེས་དབང་གི་དགང་བྱུགས་ནི༔ ༩་སྦེར་བདེ་བའི་བདུད་རིའི་སྦིན༔ རྗེསསུཆགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
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ཚཾ། 


དམ་མཔའི་ནྣམ་པས་ ྱ 
སཱར་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་དྲིཿལ་ཐྲིམཿ 


- 





སོཿ _ གསིའིཿཡིག་ལྭ་ཟིམ་པས་རླུང་སེམས་དབབིརམེ 
༨ ཐྲམས་ཅད་དབད་དྭ་བྱེད་པའི་མི་ཤིགས་པའི་བྲིག་ལེ 





འིད རབའྱབམས་ལས་རམས་སྦྲབཔ༣ུཚྱིཾཿ །ཨོཾ་སྦར་ ཟྦ་ཀྲར་སྭདྷ་ནཾ་ཀུར དེས་ཁདགུས་པསླ་བངས་ཏེ་ 
= འིན༦3 22༢5 པཿ ཨེ རྗིད་འབའབཞི གར. © 








ད་བ་ས ༤༧ མམམས་གས་་ོ པ་སྙིདཔེརདིལ་ཏི་དིགསྦི་གཟུང (མབཀའི་སྡཾདཔ་ཤེཝཚོ”་ 
པྤ ར་ར ས་ག འདོགསལ་མདོཝགས་ 





[རཿ རྩོ་ཁབ་ལྲ་གསང་བཤུན་འདསལས༔ དྲོར་བགམའིཟར་ལས་བུགསཔ༔ ༡། 
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སེགས་རིས་གཡོན་སདདུབཤམ༔ གཞན་ཡད་སྤྲོལ་ཅས  ཐུནརྫས: དྲག་པའི་དོལཝ་སགས་ཇམས་ཤིད་འཇིགས་ཟི་ལ་དད་ལན་པ་འདྭ་བཿ དེནསྲ་སེདྱ་ཡདུས་ནས་མགོབརྩམསཏེ་མཁའ་འབོ་། 


འདུག་དའི་ཕིན་ལས་ཀི་གཞུདབྲསང༔ བླབས་པའི་བནྩ་༔ གཏེདམཕུལ༔ མདཱནརྟེནལ་བསད་ནྱུ་འབྲོར་ཞྐིད རལཁཿ པའི་དང་ལས་མདུནཏྭུརྭ་ཁྭདྲ་དག་པའི་་ 
།གནས་དང་ཐོད་མཁར་ཐུརགསུམའདིགས་ཤིང་སྱི་གཡའ་བ་དྡག་ཁྲག་ནད་མཆོན་གྱི་ཐུ་ཕུག་འཚུབས་པའི་ཀློད་དུ༔ པདྨཉིལ་དགྲ་བགེགས་ཕྱི་སྙིངགརྡོ་་ 
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ཟྱི་ིན འབར་བ ཞིང་ལགས་ ཉེད་གཡོགས་དང་ 
 ་ 'སྙིད་གར་རོལ་པ༔ གཞན་ཡ ཧྟེ 
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` ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམསནས༔ རིག་འཛིན་བ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས 





2 ར་ ནམོའི་ཚོག ཚོགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལཿ 
དུད་དིན་ཞུན ནམེའི་སྣང་བསཁྱབཿ མཁྲིས་ 
འབའ དགྱེས་ ± 
བའྲིད་ འདུས ཧོས ཀིད སེས 


དྲ ཀྱ 


རོད་གཤྲེ་དགགུལ་གདྱངདསཁམས་གསུམགཡོཿ 












ད དམེ་དངབཅསཚོགསསུ་བཞེས་པརབསམས་ལར ཨོས་ཀླར་ །སྤར་བླིབཱན་ཤྭ་དན་མཱར་ཡ་ཨེ་སྙ་ཕྫོརདཿ ཅེས་བླབའོ༔ དྷེས་ཊུའི་དམིགས་པ་གསལ་ཞིདབརྟནཔས་”`]'` 
སྣ ྗཾྣྣྣ།ྣནྣནཤཐས༅བསབངངདད།་་ 
ྩགསུམྱཆལབ་ལསྷིདཀིཿ རབའབཔས་མཁའའཕོའད་པའིལ་ཚོགས་རམསཿ གས་ྱའ་ཕསབང་ིའིམཆོདཔ་དབཞིས་པཿ རཱལ་འབརབདག་གི་གུ་དདཔཔཔཛོདཅིགྲ༔ ད་པས 
རཾ བྱིན་བསྱེདདུ་གསེལ༔ མངོནསྱེདལས་ཀྱིཐརུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ སལ ཆེམ རྡོདིའི་ཚོསྲ་སུངདམ་ཚིག་འཆདབནམས༔ གསེར་སྐེམས་སེགསར ས་ 
ཌྷ བགགུལྐཀླུ་འབུངཔེམུ་བེཆེའ མགོན་སྩྱབསརྒྱབ་རྟེནདཔུངགཉེནགྱུརཔ་རྣམསཿ གསེར་སྙེ་མྤས་སོགསང དེནས་འྭབགཐུངདདམིགསྱ་བབྱསེདབཉིཡྲི༔ །ཨེ་ལིརསཱ་རཿཕཊཿ སི་ར ཨེལས་ 
༧ བརེདགནམ་ལུགས་གཤིན་ཇེའི་སྨོམཿ ཟུརགསུམསེ་འབརཡས་ཀིླ་དགུགས་གཡོཿ དེདབུག་གནོདཊེདདགླ་དང་འགལེན་བགེགསཿ ཉལ་ཐུག་སྱབས་བལ་མངོནསུམ་གསལ་བརྱཿ 






འེ 
















ཞི་ལྭསཀིས་གཟས་པོའི་ཆེབསོད་དངལ་བཏིལ༔ ནོ་ ཨཨུ་སྦན༔ ཕུདཔོའིགནསརྣམས་མུ་ཕུར་བྲུས་གདབཿ རྒནསཅིགསུམ་ཅིས་དངུག༔ བྲ་གུག་གིསགཏུབྩ ཐེདོཔའི་དྲན་བྲགཕབ་ལ༔ རྩེ 
པཾ དའ ་ 2 &ིཾིཾི་ ཐཱནརྫ་སཁྲགཤིས་ལྡུག་མེད་རྒྱས་ཐྲེབལ༔ མདོནྕེདདྲགཔེའི་ཕྲ ༩ 
རེ ཨོཾས་ཀརྨདཱཀའིཀིལ་ཡྭྟྡ ` ཧོམགཟང་ཤིས་༢ལདུ་བསྟབས་ཏཾ༔ ཧོཿ དག་གམ་ད་ཤེགསབླབསབའིཤུཀ ནས ཆེ གག་ཁུང་"" 
-།ཆེནམོའི་ཞལད་སྦར༔ ཚོགས་ནམས་དགེས་པརརོལཿ ས་  ོི་ོིདོན་དམ་དནག་ཚད༔ གནུན ས་གར ཁ་ཁཧི་ 
ཁཱ་ཧཾ༔ ཞེས་ཕུལ་བསུ༔ ཧཧཧེཧེཧྲིཾ་དྲི་ཕཊ་ ཤཿ རེས་དགྱེས་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་བཅས་ལྷགཝི དུ་བཞེས ཞེས་ཟག་མེད་བདེཚེཊ དྲགཔ།འྱི་ཡེ ་ཤིང་ོམཐོན་དུབཞུགས་ 
པར་བསམས་ལྷ་ནོགསྦརིཐིནལས་ ཡོག  ཅི་གས་ུས། ཁགཉྩྱེམསསྦྲེང༔ ཐཾདོ་བརྡུང་ཞིངདྲག་པོའི་དར་དཔལྡནཔས༔ ཐོ ི་བཟེནཔོའ ཡམས་མག་ཡོས་ཅང་ཿ དགུ 








1 5 


དྲེ འིདུས་ལ་བབ་ 
¬ ཆ་ས 











ཆག་ དདའོདྲོངག་པོའི་ཕྲབད་འདིརཿ༔ ཐུགསྔརེདྲམཆིག་དབང་གིས 
དྲུགགགེགསང ཧཱཿ གཞད་བདཔ་ དག དས རོད ུན་ོའིབཀའ་ཤནྲབནད་ 
ག་པི། ཏཱ ' ག་མོ 2: 
པ་རཱག་པའིདམཚོག་གིས༔ ནྣལ་འྱབེརབུདགཿག་འཁེརདང་བཅས་པ་ཡཿ བྱང་ཆུབ 
་ཱ ཡཏསྭ་ཡ་ཡ་སྤར་ཤྲ་ཐནཔི་གཱནཡཱར་ཡཡཱཔ་ཡཧཱུརུཾཕཊཿ ` དྲོབྩོཿ དྲག ནྲ 
དྲ ་ བོ་བག་ཉགར ར་བ བདེང འ་བྱ་འབལ་ 
དྲང་བགེགས་ཅདནས་གཅིདཔ་འིདམ་ཚིག་གིསཿ ནྣལེ་འབོར་བདག་ཅགར ཟོག 


འཆདབས༔ དྲང་བགེགས་རྩདནས་ 


༅བ 
2 
༨ 
༧247. 
ངོ 
ཤཱ 
ལེབ 
2 
: 
རཿ 
-ཾ, 
ཟད 
༠༠ -54 


ལཾ དུད་པ ཧཱོཾ་ཧྩོཿ ཐོགས་མེད་ཤུགསྲདག་ནྣནཔརངས་ཀྱི་ཟོར༔ གཤིནནའྲིཔམེནེབའྲིནུསསེབསྔ་ཚོགས༔ ཡམབས་པའི་བེ་ཅོནྡ་ཤུགས་འཆངབ༔ དྲ་བ་་ 
བགེགས་བདུནརུདགཅོདཔ དམ་ཆིག་གིས༔ རྣུལའབྱེརབདགཿགར་ སརྦཡམ་ཀོངྡྷིདྷཱཀིནི་ཨེས་རྩིྩྩོབློག་ཟློག༔ མངཱཏྟིྣ་སམ་ཡ་སརྡ་ཤཱདྡྱནཔི་བྷི ཧནྡུཾནྡཾ་ཕཊྟཿ - ཤཱིཧྷོཿ 

འཇིགཏཱནཱམོངས་ཤིངྱམོསྱབེདདག་གི་ཟུརཿ ཀྲུ་ཡི་པ་མེནྭ་བེ་བའྲི་ཞུས་སྭུབས་ཚོགས༔ ནུ་གཞོས་པའིདུག་གི་ཤུགསའུཆུངབས༔ཿ དྲག་བགེགས་ཚྫོངས་ཤིངབྱརུལ་བའི་དམ་ཚིག་གིས༔ 
'རྣལ་འཛིརབདགཿགང སརྦནུག་ཀཱ་ངི་་ཀིའ་་ས་ཙྷོ་ཚྫུབླེག་ཟློག༔ མཧཱབི།ས་མ་ཡ་སརྦ་ཤཱདྨཱནཔི་སྷུན་མེཧ་ཡ་མེཧ་ཡཛཱ་ཙཱོ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ སྟོབསཆེན་ཤུགས་དྲག་སྲ་མཁྲེགས་རྔོ་ཡི་བོར༔ 
གིནཧསྤྱིནྲཔ་མེནྱབེ་བའི་ནུས་སེབསྔ་རྫོགས གཏུམ་པྲོའོ པའྱི་གྲི་ཤུགས་འཆང་བས༔ དྲུགབགེགསྱེ་མརའཐུགཔའི་དམ་ཆིག་གིསཿ རྣལའབྱོར་བདག་ཅགར ས་ཁ 
ཡེགས མཧཱབཱལསམ་ཡསར་ཤཱདཱནབིབྷཱནྩིནཱཾནཱཱ་དཾཕཊཿ དྲུའྩོ༔ འཇིག་རྟེནཐལ་བརྱ་བེད་པ་མེ་ཡི་ཟོརཿ མྷེལའིི་པ་མེནྱེ་བའྤིནུས་སྟབས་ཚོགསཿ ཨྭའི་བོས་པའི་་ 

















ཧཱ པམ ོ་་མས་ོ་གྱ་གསམཔསདག་ཞིང ཧཱུ༔ མཁའ་འགྲེ་འབར་བའི་དཀྱིལའཁོན་ལྟ་ཚོགས་རྣམས དྲག་པེ་སྙེབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ དྲག་བགེགས་་ 
: 0 = རརར འིར 2331 ༤ོང རཿ ་ཀ་བང་།ཛ་པ།ང་བྲང་གང་ང་ཀི་རཀ་འརིིའ།པ།་བོའ་ར་ཤ་ངྱན་ 
སདབཅས་ལྷགུམེད་བཞེས༔ མདོནྭསྤྱད་རོལ་པའྲི་ཕིནལས་མཐར་ིནམཛོད༔ ཨོསྲརཀརབཛའྭཱ་པྷདྐོདཱཀིའིརྱཀཱསིསམ་བྷོ་སྦརྦ་ཤཱདྷཉ་ི 


འཛཱཾཱཾ་ཕཆུཿ རྩབཞི་ཕུལ༔ དགྲ་བགེགས་ ཡུང་བཅས་ལྕག་མེད་བསྲེང དོཔརགསལ༔ བྲངསྦཿས་ཡེ་ཤོསཾཔ་མདུནབསེད་དང་བྱེར་མེ་དདཔཞུ་ 





ཏྦ ར་པོ ལེསམ་གཡེ 
བའི་གནས་ཡུགསསུ་ངོ་ཤེས༔ བཿ བརྟནཔཿ ཐེབ་པས་ཕྱི་ནང་གི ལག 


གརི་ གཞག ནམ ེ 













1 སེ ་ 


ཙྱུནཔའི་འགལྱ་ཉེནདངཿ དགསྦོཁོམསོདདགདོ ནོབརཅདཀུནཿ བདེསྣདདྱབེརམེདལསཀིཟོར་ཆེན་པས༔ རིོི་་་་ བཞམ་མཁའ་ལུསྭ་ཧྷུརུ་འགཝ 
ཌོ ༈ སྤམསྦ་ཀི་ཁམས་ཉི་ཞདགདེནབའ་ཆད་ཞུནཿ . དྲན་སྟེདདབྱེནམེད་ཆོས་དབྱིངས་ཟེར་ཆེན་པས། བཙུནམད དམ་པ་ཊ ཧིཿ དབྱིངས་སུ་བླེ རའ རྲ་སྲམ་ཡ་ལཾ་དཾའ་ཡོ་ཨ་ 
དྷརྨ བྱེ་ཏྩོ་བློག་བློག༔ ཨ་ཨ་ཨ ཞེས་དཇོདཅིདྲ་ལཆོདདབ༔ དགོདས་པའི་དདེད་སེ་ དལ་བཞག་གེ༔ ླིབཔྲཐལ་ ཧཱ ག་ད ༥༨ ༤ £ 
ཐ་མག མས་པའོཿ ས་མ་ཡཿ གསུམཔ་ཉོནསེངས་བགཿ ོལ་་འད་ ཉེནམེངས་པགཏི མྲ གགིརྟག་པའིརྒྱ་ལགཀླུ་གདོནོ དྲོ་དདབད་ཀནྱི"" ོ 
འཁག་ དབཞནྡྲས་མས་ཕགདནདངཚདྲིལསབསཔ འདདཿ བྱ་བལ་ཁ་ ངྲ་ཅལ་ལས་གནོདྱ་ཕིནཅིགདོན་ དིན་པལ་བཟརཐབསི་ དོདོར་།སཡསའབདོདདུ་སིད་་ 
གྲདབའིནདཿ བྲག་དོག་ལས་བཙན་འགོང་ཐེའུ་རང་གི་གདོན་དང་ལྡན་འདུས་རླུད་ཁམས་ཀྱི་ནད༔ གདནཡདདྐ་བུའི་ བ་པ་ལ 















(འི ནདམུགམཚོན།བ༔ བུདཕུན་ལྟས་དན༔ ནང་ལུསཀྱིན་ཚ༔ 
 ཏོསསོགཚོགསདཔར། ཐོ ༥ 


ར་ཤར་ཞིད་བདེན་པར་བཟུདབས་བསླུས་ཏེ་ག 

མདཔ་དག་བརྱེནྱབསྟན་གྲིནག ཞེསཔ་ 
ཐམ་པ་ལྟདའི པའི་ཀོདལས་འདའ་ས་མེད་པར་ བས་པས་ཤི་སྣ 
ཡགསགཿ རར རོ 





ཡར ར་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱིར་འབྲསྦྱ་ཉེན་སང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཝའི་ཀོདུ་ 
འབག ཆེ ག་ས འི 0 











བེནལཐིམ༔ དེལས་བྱུངབའི་འོདཐེའགྱིས་རྩགནས་ཡི་གེའི་སྤིན་ལ་ཐིམ་པསདྲག་པའི་སྡུགསཀིཞུས་སྟེབསརྫོགས༔, ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོདཐེརབསམཉྱིས་མིཁྱབ་པསཕྱི་ཞངགིབྱུདཔ་ཐམས་ཅད་་། 
བ་ག ི་ོ ཡ་ཡ ཧཱུཾཿ སངསརྒྱས་ཀུན་གི་རྡོརེབྲོས་པའི་ཕྲགས༔ ཡེ་ཤེསྭའོདབེརགབི་བརྗིད་འབརབ་ཡིས༔ 
སྐལ་ལྡནརཱཾབ་མའི་དག་ལུྱྱིནབརླབས་པས༔ ཤྱི་ནང་ ༧༤ རེ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལའི་ངབརམི་ཕེད་པའྱི༔ ནུས་པ་མཚོག་ཏུ་འབརབའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 
།མཧུརུངྲ་ཝཱཀཛྙཱན་ཨ་བྷིའིནཱ་ཨཱཿ སཱགསྐ་་ཅིརེསྦབོས་༡ངྱབའྩོ། དེནས་གདམ་ལྕགས་རྡརྡེ་ཉིང་གར་བཞག་ཅིང༔ མཁའའགོའབ་འབུམས་ཐམས་ཅུད་འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངབེ་གནམ་ལུགས་ཀྱི་རྔོརེ་ེ་ཝ་པ་”” 
མཱི་འདའབརབའི་ ་ནྡཱེམ་ལའི་མིདགའཐིསཔས་ཏོན་ཡོངསཔའི་དགཚོགཅབམས་ཆདཔེཤིས་བཤུརནསགུང་ དོ་བྱགལ་པའི་བདདད་བདགཡོདཔ བམ་སཅད་བགསིང་དད་ 
གི་ྱིདས་སུ་ཟླཾག་ཅིང་གཟིརབའི་དོནྱི་ཕྲིནལས་ལ་དབད་འབྱེརབར་བསམས་ལ༔  ཱཾཾ¥་ ཉེན་མོདསདྡུག་ལཱའི་རྟོག་ཚོགས་ི་སེད་གུནཉ འངབྱང་རིགཔའི་ཀློངལས་མི་འདའབས༔ ཡེ་་ 











'ྲ 


















ཧཾ གདིད་ ལེད _ཤས་ཕཱ་ལྡནཡུ་ རྱ: མི ཌྷ ར།འ་་2ཤ 2:53 

ཤཱཾ ཀི ཁྱ  -  ཟ མྭབཐུག་དོད་སི་མདོན་ ཅིགཿ ཡིར་ཝིརས 

༈།པོའིལས་རབ་འབྱམས་ལ་དབང༔ མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེ གསེལ་ཞིད་ཕྲོགས་བམས་ཅདལས་རྣམ་པརྱ་རལ་པའི འེ ཏྲན (ཨཱཿ གེས་དངོདཅིདྒ་ལའི། 

ཚིའི བླ བ་རིམས་རིས་འདེ་ད་། མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པཁྱད་ 1 ་ ལཁམདུ་བསདབརྱབའོ༔ འདྱི་ བུའ་ འིཊཱདུ་བུངས་ལཆོསྣག་མས་ཟདསར་འཁོལ་ 

སྟནཔ དའད་ཿ ཨེ ཅིམཁ པེང རབ ོ ཏུགས་པྱད་པརཅ ལ་སེཿ ༩ ཡག བུའདབདཔ བག།་ ༩ 

ཧྷཱཾ སམ་ཡ༔ ཧྒཧྱརྒྱ༔ ཏེར ཞཔ་པཐེདེངགིས་དིངས་ཙིགཙོ་མོན་རྗེས་སུ་གནང་ རལ ལོ མཁའ་འཐེགསདབ་ཀུན་འདུག་ཀྱིཐོར ཀག ་ལཚཆདཿི་བ། 

+ ཅཅ གྩོ ཕས བབླུརྤ༔ གྱངས གནངབ་ལྟརྭ པཔའརདིལ་ཏེམབདོསྱི་ཡྱཡི་མའི་དནོ་དུ་ལས་ཅིགཟུངས་མ་བཀའི་སྣདཔ རོལས་ཟབགཉནཁྱད་པརདུ་འཕགས་པ་སྔེཤོཆདགཞནདུ་མ་“ 
ཤཾ§ པདྨགདདབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གུས་པས་བགྱི: གྱུ་ངས་མ་ཡ༔ ཡེགེསཀི་མཁ -ཞ\ དས་མ་བཀའི་ཕྡུདཔ་ཡེཤཾསམཚེཿ ཀཱ གཞནདུ་མ་ 

ས་པ་དགེལེགས་འཕེལ།། ས་སུལ་པའི་གཉེར་ཆེནཔདབོདགགསན་ རྒྱལ་འགདམས་ཤིད་གཏདཔ་རྩོགཔབྩོཞསཌོགསཿ 

ཁ, རཱ དལཤསྭ་ཀིདཔ་ལ་ཡང་གཏེདཛཔ་ཀའབབས་ཏེ་ག རམལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པཞི་་ 






























ཝོཝ་ོཝཛོལ་ཝི ཐོར་ིོོ་ཝོ་ 


སྭ་རྡནྡཀིསནྣྲསྐནཱསྨནུ བརྲབའྭཧི་ནཱགཱ་ཱསཏིསྨ༔ 
སཿ རིང་གཡོ་་་ 






[14 ༢༨ ་མེལ་ ¿ ` ལྕིར བྱཿ འཚོལ་ལེཿ མཁའཞདས་བའི་འདོའ་རི ༥ ཏཱ 
 ཤ ༢༩ ༦4 ད་ས  སླེཁ་དདབཅོན་དདལན་པྔརེསསའདིན་ལ༔ སས 
ཆི དཱ ྦྲལབདཔྱ་ཝནུཔ་ནམས་ ནཅིགཿ དལ་འབྱེརི་ལུས་རྟེརའདིནི་ 
ཅི སྙིངཔེ་ལེན་དགོསཿ དཔེ་གང་གིི་སྐནྒས་ལེནན་དམ་པའི་ཆོས་ 
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རྣམ་པར་དྭག་པལ་བརྟེནནས་ལེནདགེས༔ དལཾ་ལོ་དང་ཡི་བཤེལདུམ་སེདབར་ བཏབ་དགེས༔ | 
མནགས བསར དས ཚོན་ེ་་འོ་བ་ད་ག་གིུནད་ག༔།དགྲོག 








ལེངས་བྱོད་མཛའ་བཤེས་སེགས་གང་ཡང་རྗེས་སུ་སི་འབྲདབར་རད་ ཅིག་པ་ལས་ཀྱི་ཕི་བཞིན་དུ་འགྲོ་བས་དལ་ འཆི་ཆོས་གཤའམ་ཞིགྱབ་དགོསཿ ཆེསྦའི་ར་བ་ 
འདེལ་་འབྲས་ལ་འགལས་པས་སིདགེ་བའི་ལས་ཐམསཅདད་བཞིན་ཡངཿ དགིའརིས་པནསཞིབ ནས་སྤང་བླདྱིན་ཅིམ་ཡེཾགཔ་ཞིག་བྱ་་ | 
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པའི་ཐུབས་ལ་སྦྲ མ་ནས་འབད་དགོས་པས་ཐོག་ཡད་ ཇི་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླུས་ལ །བརྟེུནནས་སྡིག་ལྟུང་ རར བ་ར (¢ བདག་གི ་ 
| 7 ན་ཆའི ` ད ༢ ༽ ་ ་ རུས་པས་བྱ་ཅནཿ སྙེམསམ་གྲི་བོདའཛིན་པས་འྱའུདྲ༔ 

དྲའི་ཕྱིལ་བུད་གིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེདཾདཀར་ ཊཱ རར ༡ ལོ་ག བ་འི 
ཏ་པ རོ སཱར་བྱསཿ གསོན ཆི རྣི ཨོཾཿ བླམ་དཔལལཱན 
རྡོརསེམས༔ མགེན་མེད་བ བ་ག གསེལ༔ བད་ གགིས་ཚེའ་ བར་ག སཿ ཐ་མ་ད། དརྦགགི་བར་ སཱིག་ལྕང་ལསརྣམས་ཅི་བས: ཀུནཿ གནོངའགྱོད་དྲ བོད་དྲག་ ས་ 
ཀ།རཐོམ་ལོབ་ཤགས༔ བྱིན དམི་བྱིད་དམ་བཅའ་ནཿ དག་ཚདཊཆེན་པོའི་དངོས་གྱ་སལཿ ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགསཀའིག་བདོ་ལུགས་བྲེདད་དབཅས་བ་ལས་བདུད་ཅིའྱརནྱས་ 
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ནརྒ་ཅིས་བབས༔ སྦྱེར་མཚོམས་ནས་བྱང༔ ནང་གི་ཚདག་བུག་ནས་ཞུགས༔ ཡུས་ྱིནད་ཐྲམས་ཉད་གང༔ ན་ གདེནྙིག་ལྱུངད་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེདདུ་སྱྱདས་པྲའ་བསུམས་ལ་ཡི་གེབརྒྱ་ 
པ་ཉིནུས་བླཟུ༔ ༦ རཆཚི|ིི་ གད དྲ་གམདཔའི་དདུངས་ཉམ་པར་ ག་གེ༔ དེལྟ་བུ་དེ་ཐུན་དྭབཅད། 
 ལརྟགས་མབྱུང་བར་ཉམས་སུ་བླད༔ རྒྱུན་དུའང་མ་ཅ་གཔར་གྱིས་ཤིག༔ དཤས་ཚོགས་བསགས་པའྲིསདསྟཊལ་དབུལ་བཟྱ་བ་སྷེ༔ མདུནྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་བླམ་རྡོརཾ་ཕག་མེར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ ` རླ 

།འདུས་སུ་གསལ་བཏབ་པའི་སྣུན་སྔར་ནང་གཞནསེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྭ་སགསུམ་གུས་པས་འཁོད་པར་མེས༔ མཛན་ཉིདདདཝནཔའི་ནྟལྱའི་དོདལེགས་པརབ༔ དྲི་ལསཆག་ཆག་གདུབཿ རྙིནཆེདབྱབྨནལ་" 
སགས་པའི་ཚོས་ཐུ་དགོདཉིར་དགུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾཿ རིརབ་གླིད་བཞྲི་མུ་ཁྱུད་བཙསཿ དེངོགསུམ་ཐཱ་བྲ་ཕགདྱཱའི་ཞིངཿ བད དུ ཁདཅོགས་བསྲ བྷཱ་མ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ལ་འབུལ༔ ཕུང 


པོཁམས་དང་ལྕེ་མཆེདགུནཿ རངྱཙུངྱལཱནྲ་གུབ་ཡིད་བཞིན་གཏེརཿ བཀོདཔ་ཚདམེད་ཡོནཏནྱ་ཧནཿ བླམ་ཁས་ལྕེདཛྫོགས་ལ་འབུལ༔ དབྱིངས་ཉིད་གདོད་ནས་ནས་པར་དགཿ་རིག 
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པོའི་ཆོ་ཕུལ་དགུང་བསུཿ དབདདངྱླུརབས་དོདྲོ་ཐདྱཨལདུགསའྦོཿ ཞེསགསོོ་བ་བཏུབ་པསླབ་མའི་གནས་གསུམ་འྲུབ་གསུམ་ལས་བོད་ཟེད་དཀད་དམར་མཐིད་གསུམའིས་ 
ཤྲ དང་ཅག་ཅན་ བུདབ་དང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་ཅིག་ཅད་དུ་ཁུགས་ཤིད་ཐིམཿ དབདབ འིཞུས་པ་ྱུད་ལ་སྨིན༔ མཐནྲ་བ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ ༨ཐདདུ་འུཿ དང་ལ་ཐས་པས་དང་ 
ླ ཏཅག་ཞིྲརབས་གག་མི་ུརུ་པའ་བསམསལ་དགས་ཡིདབབེས་ཏླེབམ སྐལའི་རངཞལ་བལྟ་བའི་དང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ འདི་ནིལམ་ཐམས་ཏད་ྱི་ར་བ་དུས 
གཏུ་ཉམས་སུ་ལེནཔའ་གྱིས་ཤཱིག༔ དེ ླ་རབ་བཙོན་བབས་སུའབེགས་པྨབམའི་ལའབེརི་དམིགས།ིད་ཛར༔ ཆུན་སྦྱོང་བའི་རིམ་ཕ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་དདོས་གཞི་ཉམས་སྲུ་བླདབ་ལ་” 
བཞི་ལས དཔབུམ་དབང་གི་ལམ་སཱདྡབྱསིདདིས་སྨྲལ་པའི་སྒུའི་ཉམས་ཡེན་ནི༔ བུམཔའི་དབད་ཇོགས་པའྲི་རེས་སྙུ། གྱེ་འིགསུ་ི་བུ་རྣམས་ཉེན་ཅིག༔ གསང་སྣགས་རྡེརྡེྲེག་པའི་ལམ་བྱི་རྩ་བ་ནི་དབང་*” ི 


བསྐུར་བ་ཡིན་ལ༔ དགད་དེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ སྲེས་འདེབས་པའྱ་བེད་པ་ནིས་སའི་ལམཁིནལབླསབ་པའྱབ་དགེས༔ དེལ་དང་པ་བུམ་དབང་གི་ལམ་བསྩེད་པའི་རིམ་པ་བསྒེམ་པ་ལ་གསུམ་ 









ཡོའི་སཱ་ལ་སེམས་ཟིན་པའམཿ་ དེ་ཙན་མ་ཟིན་ཁང་དུང་་ 
བུབ ་དུ། ར་དི བང དེན་དམ་ 


§ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོཿ 






དྲ་ཅི་ཡུལ་དུ་རྙད་དང་བརྟེན་པའི་གསལ་ལཱདམ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་: 














བོས་བརནཿ བྱརངས་བྣས་མོ་གནྭསབས་རོལ་པ་ཡིསཿ པྨད་ཉིམ་བམ་རོའི་སེང༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུདཀོདན་བཞུགསཿ༔ ཕྱི་གསལ་ནད་གསལའདཀྱིསྐུ༔ འཇའཚོན་ལྕ་བུའི་” 
ཧཱཾ ཕུསྲ་དབུས་སུ༔ ཅཙ་གསུམ་འཁོརལ་ལ་ལན་ཅི༔ ྱི་བ་རྩེམརྣམ་པརབཀེད༔་ རྩའདབ་སེ་གཉིས་ལྟེ་བ་རུ༔ བདསརས་མཁའ་འགྲོང་མདེབདའ། རར ་ 
2, ལེའི་གྲི་གུག་འཕྱར༔ ,མགྲིན་པར་རོ་རྣམས་འདུས་པ་ཡི༔ འཁོར་ལུ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའིཿ ལྟི་བར་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམའ༔ ཕྱག་གཡས་པདྨའི་གྲེ་གུག་འཕྱར༣ སྙིད་ 
ཚཱ གརདན་པ་ནམ་བཀོད་ཀིཿ འཁོར་ལྭ་ར་འདབ་བརྒྱུད་པ་ཡི༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེའི་གྲི་གུག་འཕྱར༔ ལྟེ་བར་སྲིད་པ་སྙེད་བྱེད་ཀྱི༔ འཁོར་ལོ 
རྩ་འདུབ་རེ་བཞི་པའིཿ ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེརཿ ཕུག་གཡས་རིན་ཆེན་གི་གུག་འྱུན༔ གསདགནས་པདེབྱ། ང དྲ་བིཿ འཁེར་ལེ་ར་འདབ་ས་གཉིས་དྭབས༔ 
གུ་ཡོ་གཡོན་ནབ་བྷཾ་འཁྱུདཿ རྒྱན་དངཆ་ལུགགཙོམེ་ལྟར༔ 













]($„ 






ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྲུ་མདོག་ལྔང༔ ཕྱག་གཡས་ངལ་གྲིའི་བཾ་གུག་འཕུརཿ གུན་ཀྱང་གཡོན་པས་ཐེད་ཁྲག་དང་༔ 





ཧྲཱིཿ 
དབརྡའ་ཡིས་ བྱགིའོ༔ 
ཏེ དབང་བྱས་མ ས་རལྭ་ 














མནན༔ འགྲ་དུང་གྱེན་དྲ་ངངཿ ལྟེ་འོག་ཏུཁ་པྦར༔ དྭགང་ཞིང་གཞིལཿ མིཐུབ་པ་ན་དལ་ཐུས་ལྕག་ཡེད་དུ་གཏངཿ བུམ་པ་ཅནའབྱངས་པར་བའོ༔ དྡིནདགིཉམས་སེནནོ༔ དེནས་་ དྲ 
ངགི་རེག་བུས་འེ་བའི་མཁའ་བྲགནུཡས་བསུལ། རུམསྭ་ྱི་ཐུགས་ཀནས་འེད་ཟེད་འཕྲེས༔ ཧེ་འོག་སེའ་བཞྲིརྩ་གསུམ་འདོཕཱ་པའེ་དབུས་ཙི་ཨ་ཐུད་མ་འབདལ་ཁདཔ་ལ་འུག་པས 
དམརཁྱུག་གིས་འབརཿ བགག འབོ : ༦ ཁམས་སྙིགམ་སྐུམས༔ དྭངས་མ་ཆེར་འབེལ༔ ནི་པདེ་ 
ཞིད་ཀྱིས་སྙིང་གྔ མགྲིནཔཿ སྤི་བོ༔ མེ་ལྷེ་མར་འབྲོས་པས་གསུད་གནསུ་རྣམས་སུ་ཞུགས༔ ལསྔ་རེརའབར་བསྟ་ར་ཁུམས་ཐམས་ཅད་དང༔ བ་སྤུའིཐུ་གཙུནཁྱབ༔ དོདཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་” 
ཏཱ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕྱེས་པར་བསམ་ལརླུང་བཟུད༔ དེདིགཏུམ་ནོའི་ཉམས།ེདོཿ དནསམྱསི་པོའི་ཙ་འཁོར་ིང་གི་ོཾ་ཐུའ་པྭཧའལ་རེག་པས་དད་བའྱི་དོབབས། ཧུ་ཕོའི་ལཱ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཐུགཱཿ 
སྲུའི་ནངགང༔ བདེཆེནི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁབ་པ་ཕྱེས༔ བུམ་པའི་དབད་ཕེབ༔ སྐུའི་དམཆེག་ཉམས་ཚགས་སྦྱངས༔ བྱིན་རླབས་ཞུགས་པན་བསཡཿ དེ་བཞེན་དུ་མགྲིན་པནས་གསང་ 






ཅོ 


འི་ཐད 






ཆ'"༠* 







བྱ་ཀད་ཐོབ་་། 
རོ ༣༣ 


བུར་གུརཿ བས་ཆ བཅུད་ཐམས་ 
གླག ར།  ་ི 









ས་གཅིག་ཏྲུའིལ༔ མཐརདྲེཐམས་ཅདམེ་ལེདལ་ཏག་བཏུབ་པ་ཡ 
¡ ལདྐ་ནོ། གཡགས་  འ་་ སྲིལམ་ 


ཛཾ གནས་ལུགས་གདོནདབ་བནི༔ ནུད་སྨྱོན་དདབཅས་སྙིངགའི་ལྐ་ཚོ་གསན 
4 སེམས་གཏད༔ རླུང་ཡིདསེམས་གསུམ་བརྒྱམ་ཐབསསུ་བཞག་པ་ལ་བརྟཱཾདནས 
24 ལྟར་ཡང་ཡད་གོམིས་ཕས་གཉིདདུ་འགྲེཁའ་ཡུས་གནད་ཛོག་ཐུར་བྱས་ལ་དམེ 
ˆ བཟུང་བཞི༔ སྣང་བ་ཐྲམས་ཅད་རྲི་ལམ་ཡེན་སྐམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ཏུབ༔ ཉམ 












¿ྭཾ ་ ཕཊཅེས་འཐོ་ ཐད་ས་གཟདདོ༔ ས་སསང ཚིལ་ཆེན་གི་ཞུན་མྲར་་༡་ 
།སལ་པེསར༔ དེ་ཉིདབླམཿ དྲཆེམཁའ་བགོམར་བསྩེད་བ མམཆོད་ ཨོཾ་གུདུ་བཛྲ ༔ དམཆིག་ཉ ས༔ དབུདབླང་༔ གསང་ 
| གྲགས་སོ མེ་ལེད་ རོ རེ རཆ = མིད་ 





ཅིསཀྱདད་ ཡིད་ཀྱིས 




















བླིནོདབོདསྲསས་མྲ་ཐིན་པརབབས་པས་མཆོགྱོང་དགའབཿ ཉོདགརབབསོ་པསྟོབད་པནྱོསི་དགའ་བཿ ལྟེ་གསང་གྱི་ཚ་འཁོན་བྱདནས་ནོར་བའི་ཅི་ཨེའི་བར་སེན་པས་ 

རལ མགྭསུ་སྱ༔ ཁུབ་པའ་གཏན༔ དེིཙ་ཡྱའིཅདབམཿ རུཞདའདག། ཐྲིག་ལེད །ུདམཿཿ དཅིདས་དབལེ་གིས་ཞལ་ཕེར་ འདེ 

བདྡསང་གི་ཡེ་ཤུས་མངོནདྭ་བུས་པད་བསམ༔ དེནི་ཡས་བབས་ཀི་དགའ་བའོཿ མས་བརྟན་གི་དགའ་བའི་སླདདྲུ། གི་གདངས་དངཿ གསང་རླང་ཁྱེན་དུ་དྲངས་པ་དུང༔ རྐུང་”་ 

ལག་གྱི་ཱྲིསཱཾས་ཞིདསཚི་གས་བསྙུམཿ ལཱོབ་སྒྲལ་པརདརྡབ༔ ལྕེེ་དུདམིག་བྱེནདཱཧཱགཱས༔ ཤེས་པཾཔའིཧ་ལུ་གཏདཔས་སུགསྦུབས་ནསྐན་དངས་པ་ལྟར་ཐིག་ལྱེབདད་ 

བྱུདཿ ལྟེ་བསུན་ཆོདདུ་བརྟན་པས་དགའ་བར ཉིང་གརམཆོག་དགའ༔ ལས ¬ ཧཱུབའིཧཾ་ཡིག་གི་བརྡ་དྲ་སེན་པསལན་ཅིག་ཕྱིས་པའི་དགའབ་ཉམསཔ 
དཿ 


མྱང ཁྱབ་ཅིད་བརྟན་པར་བསམ་ འཁོར་ལེ་སེ་སཾའྲ་བམ་པ་ཅནྲ་དག་ཏུ་གཏཱནཿ རྣམ་རལ་ཁྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ཡུར་བ་ནས་ཞིངས་ལཆུ་འགྲིམས་པ་ལྟན་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཞི་རྫས་དྭ་ 
ཏེ 


༦ ' 
པཱ ཧོཿ 


ད་དབང་གི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་གཟའ་སྐར་འཛོམ་པའམ༔ དང་གི་ 
སྦྱིན་ ་ལ་རེག་པའམཿ ཐནདུད་པ་བདུག་པས་ཀྱད་ 
༢༤ 















ངྤ ུ £$ $ 5 5 ¶ འི 

ུའི་ལམ་ཟབ་མེནི་མུར་ལམ་ཐམས་ཅདྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་ཤིནཏཱ་གསདནསཉམསསུ་བངས་ནདུསྦྱལ་རབ་ཉིད་དུ་མཆོག་ སྲ་གུབ་མངོན་ཏུ་འགགན་བས་དབང་པ་རན་པྲ་དོད་ཐོབ་ 

འབྱིག་དདི།བ་གང་ རལ ་ བཞད་མཤེནཇགས་སརནའཀ་དགདཏན་པལེད། ཚིག་དབང་རྔོགས་པར་བསྒུར་བའི་རྗེསསུ༔ མས་ཉེན་ཅིགཿ 

ཟླི དབུང་བཞིབ་དང་ཇེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལྟ་བ་ཆོས་སྙུདུ་ཐག་གཅད༔ སྒེམ་པ་ལེངས་སྙརཉམསས་བླང་༔ སྤྱད་པ་སྤྲུལ་སྐ་རྩལ་སྩདབའོ༔ དདཔེབྲ 

„རི བཀྲའི ག་ཁ དདདེས་འབུང་ཚུད་མེད་པའི་ཉམས་དདས་བལ་བརྭ་བུཿ སྟན་བདེབ་ལ་ཡུས་གན་ 
མྲ 


ཿ སྙེ དང་པེན་བསྲང་༔ རླུདརོ་་ 
#/ སངས་ཁྱིས་འབུདཿ ག་པ `+ བཱོམ་སདསྐྱརས་ཅགྱསི་བུད་ཐག་གཟད་ 


ཙིས་དོའཔོད༔ ཐག་ཚོདཿ བརྟན་པྲ་ཐོ་པའྭ་བྲིསབ་པའི་འོདགསུལ་མཐད་ཐུག་པ་སྟེཿ 























2 
¿ བདེ་བ་ལའ་བསམ་ཙྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ ་གིས་གག་མཅོས་དའིརིག་པ། ད་ཉིགམ་འ་དིཉིད་ཀ་ 
༤ ཁྱི་ཡུན་པ་དང་ཕྲལ་ལ་བཞག་གོ༔ གཉེས་ཕཉམས་སུབྲཏབཞིཿ དེ་ལྟར་རིག་པ་དྲིམེད་ཀྱི་ཛོབ་ལ་གཅིག 













¿2 
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ཤཿ མརྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟེང་པ་ཆེནཔསདས་རྒྱས་སྒམ་པསམ་མཛདཿ སེམས་ཅན་སྙིན་པེས་མ་བཅོས༔ ཡེནས་དངལ་གྲནས་པ༔ གདོད་མའི་གཤིས་སམ་འ སྡ 
'ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོཿ དེབདབསསགསའ་བའི་མདངསྐར།བགདཔར་ཤན་བ་བན་དྲབ་ནིཿ རྣམ་རྟོག་གད་ཤར་ཡང་༔ འགསཔ་ལླ་བོི་ྲཔེང༔ ད་འངས་དྲ་སཞི་བསུཿ 
¬ པམྷཱའ་ཤས་པ་ལྔ་གསོས་བཅོས་པན་འབུལ་དདྲ་བོཀཏ་བཞུག༔ ཉུལ་སྱར་དཡེད་དྲུངདདབབལཿ ཞུ་འཡིད་་བུ་བཟད་སའད་གཔའིང་བྱསབས་ས་གདས་བག་་ 
ྷ གདེང་འཚོས༔ རྣུམ་རྟོག་ཤཱར་གྲོལ་དུ་དགཿ ཉེན་མེདས་རང་སའ་གྲོལ༔ སྣང་སེམས་ཡ་ཤེས་སུའཆརཿ གག ླཌྣཾཌཾིཾིཾ་་་ 
ཐཾ ཐམས་ཅད་གཅད་དེ་མཉམ་རྗེས་ཀུནཏུ་བླསབ་པའྱ་བ།ྲོཿ གསུམ་པལ་སྦྱདབ་ལ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ལྷ་ དང་སེམས་བསེ་བནི༔ རང་སྣ་དབ་ཐམས་ཅདྭ་ལས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལམ་ ར་ས 
ཟྷ༧གདབ༔ དེསེམས་སུ་ཐག་བཅདཿ སེམས་དཔལ་སྤ་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུ སྣད་སྟེད་བརྫོད་མེདྱི་དང་བསྙད་༔ གཏིག་བ་ཆུང་དང་བཟེ་བཞིཿ འཇམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བསུ་རླུད་དེ་རྒྱད་ 


བྱ 
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མཔའྐདགོ་ གསུསཔ་དདེབ་དད་དསེ་བ་ནིཿ འི 
ི་ ལ་ ཤིས་བསྐེདལཿ ཁམ་ རདབཞིན་་ 


རཱ དྲ ། 
# ཐིག བཿ དགི སོ 
ཏྱ རྣམ་ཐམསཿདང 








མོའགགས་ཧངཿ སྣདབས་ཤེས་པ་ལམ་གོས༔ ཤེས་པའི་གཟུརམ་ཉམས་ཀདྱ༔ ཤེས་པས་དབལ་མ་བཅིདསཿ གཟུངའཇིན་བྱི་སུས་པ་ཇི་ལྟར་ཤུད་ཡད་དེབ་ 
བཡས་དངལས། གསུ གདགསགེས་པས་གས། གེསང་བགདཔ་ཏསས་པྱ་ ས་པ་དག གེ ང་དག 
(རགས་ལུས་དདས་མར་བྱར༔ཿ རུད་དབུམར་ཐི་མཿ ཐིག་ལེ་འཕོ་མེདད་དགུ༔ དརེ་གསུམ་ཅྱིདེཁོན་ཉིདམངདད་བས་ཏེ་ཡེ་གེསྦཔ་མའི་ས་མཆོག་ཚེ་འདིིད་ལམ དའུ་བ འནནོ། 
¦ ས་མ་ཡཿ གྲུམ་བྔསཅིིམ་པལ་གསམེའ ཟུནསསའིརེས་ཅ་ད་པ་དད ཉམསལེན་ིར་མཔདངཿ བཀའ་ཕུངལ་གཉེརདུགཏད་ནལ་བཀའ་རས་གདབ་ནུས་བུབ་ལ། དཔང་བཅུ་དམཐབ་ཉེན་དབ་ ཚཱ 
༢ གས་པའིནེས། ཤེའིགསྦི་བུ་ནམས་ཏེན་ཅིག༔ རྡེརྡེཐེག་པའི་སྤནྲགོལ་སི་གདུམས་ངགཚང་སྱུགས་སྲ་ཐེབཤསྔ་རེས་ཀིརིམ་པ་ལ་གདུམས་པ་ནིཿ ཧཱདའསོདདདངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ ་ཀ 
® ཐམས་ཅད་གདཐག་དི་ཅིས་པའི་དབང་དྲྭ་བས་ཏེ་སཱམ་སྭ་མལ་ཉམསྦྱལེངལྩེས་ནས་ཕིམ་ཕྱིམ་ལ་འཇུག༔ ཐོད་རལ་བའི་དབང་དྭུ་བས་ཏེ་ི་རིགས་པ་ཉམས་སྲུ་བདྲ༔ གཅིག་ཅརབའི་དབངད་ 
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སྭ་ཏྲི་བ་མབི་རལ་འཕྱོར་ཁྱི་རེས་ །དིག་པ་གཅེར་མཐེད་དུངྲསདནསྐྱརན་བསུང༔ཿ གདཡད་ཐུན་མྱི་དེས་ཅན་ངེས་མེདཅི་རིགས་ས་བསམཿ ལས་དད་པེ་ཕས་ཐུནཆུ་ངབ༔ གདས་མདབ༔ 
མིགས་པ་གསལ་ཐེབས་པ་ཁགཆེ༔ ཤུནཐྲམས་ཅདཀི་མཐར་བྱདཆུབ་ྱསེམས་བསྩེདཔ་མདོནདབུས་ལ་ཡོདྨསུ་བསྡོ་བདང་སྣེན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ༔ཿ ཉམསྭ་ཡྱེང་གི་ངོ་བོཨ་ཤོར་་་ 
སྭ་སྱེད་ལམ་ལ་འཇུགཿ དེའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྩི་དདམ་བྲལ་བརབ༔ཿ ལཱ་བྲ་བའདས་སུརོགས་ཀངྱ་ཧཱའབབས་ཀི་འདེར་ལེནྲལ་ཞིངཞིབ་པར་སྤྱདཿ དེསྦྱ་རཱ་འྲབསྟ་ཏེན་་་ 
འབྲེལ་དུའཚརཿ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ དྭཏོགས༔ ཐྲབས་ཤེསབུང་དུ་ཚྙུདཔ་ཡིནནོ༔ ཉལ་བའི་ཚེ་སྙིང་གའི་ཨ་ཡིག་ལསེམས་བཟུང༔ ལྡང་པའི་ཚེ་ལ་ཨ་སྩེབ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལསལྟ་་ 
སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེངསཿ བགྲོ་འདུག་རྡོརྗེའི་གརཿ སྦུལ་སྐྱདབདེ་ཆེན་གྱིདངགདངས༔ བཟའ་བཅུང་ཆོས་ཉིད་གསལ་ཁྱབ་ཆེན་པརལངས་སྦྱད་དྲེཿ མདོར་ན་མཉམ་རེས་ཐམས་་ 


ཅད་དུ་ཐ་མལ་ཙྱི་སྣངབ་ལྷ་སུགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསི་རོལ་པའ་ཤར་བརྩ་བའོཿ དེནིཐུནས་གའྡིཇེས་ཅིའིས་པའོ༔ དེ་ལ་ར་ཉམས་ལན་ཟབཡོ་ལ་ཅེ་གཅིགརུ་བྩོན་པསྱ་ཕི་འབུངདབ་ལུས་འཁྲུབ 
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༠༤ ཧྱི་གེགསུ༔ ནད་རྩ་རླུང་བྲིག་ལེ་བསམ་གཏན་གྱི་གེགས༔ གསང་བའི་ཏིང་ངེ་འདིན་སེམས་འཁུགས་ཁྱི་གེགས་སེགས་ཉམས་མཐེ་དམན་ཅིབྱང་ཡང་དགག་སྒྲུབཨིབྱ། 
༢ བར་ལམདུ་བསང་༔ ཉམསྐྱསོདདང་བྲས༔ རིག་པ་བརྗོད་མེད་སྤྱེ་བསྡུ་བྲལ་བའིདང་ཚུགས་བཟུདབས་སྤུལ་མདུད་ཞིག་པ ར་གེགསའང་གྲོལ་དུ་འགྱུའ༔ ཡེ་ཤེསཁེདན་ས་ཤའཿ ཉམ། 

ལྩོཾད་ན་འཕར༔ གནས་ལུགས་ལ་བརྟནཔ་ཅི་འིགས་ཐེབ་པན་བུ་ཆུང་ལྟ་བུའི་སྦྱེད་པས་སྣང་བ་ལ་རྩིས་གདབ་མི་བྱ༔ སྒྱོན་ ཟྱིམའ་དསཅི་ག་པ་དད། སིང་གེ་ལྟ་བུའི་་ 
7 བུདཔྲས་གདལ་བདའདིགས་པདང་གཚ་བེན་པར་ཞལན་སམའོ་ནམ་འ་བྲོད་ཅེར༔ ༢༡༡ ༧ ཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་འདོད་རུུ་ད་རོལ་པས་བརྙུལ་་་ 
ཞུགས་ཀྱི་བཾགས་མཐའ་ཕྱིན་པར་དབྱུང་དོ༔ མདོརན་གེགས་སེལ་དང་བྲེགས་འདོན་གྱི་རྒྱལ་པེ་ནི་བླ་མའིཿ མགུས་ཁོན པས་ཚད་གཟུང་མེད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་མེས་གུས་བྱ༔ 
ཤཿ ཞེནའཁྲིས་མེད་པའིའེ་དོད་ཉིས་གསེལ་བ་གདབ༔ རེ་དེགས་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དང་དུ་ཐུགས་ཡིད་བསས༔ གཞན་ཡདའཁདབ་ལ་དེས་འབྱང་༔ མི་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས༔ 
























སྙིད་རྗེ་བྱདསྲེམས༔ སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམས་གཅིག་གྲེགས་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ་བཾགས་དབྱུང་བའ་བྱའོཿ དྭལྟརྱབས་པས་དད་པདྲ་ཤུནཔ་ལྟ་བའི་ཕུད་དིག་གི་གོ་་དེལ་ཕྱི་འཚ་ར༔ བད་ 
ཧཱཾ དུདབུན་ལྟ་བུའི་བདེ་གསལ་ཡིརྟོག་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགསཔ་འབྱངཿ བཔའ་སན་ཀའིནལ་མའབེདབགཅདང་ སུ་ལ རྩར 
ཙཾ འདས་བར་ལག་ཕྱིད༔ རེདོགས་ཁྱི་མདུདཔ་ཞིག༔ གནས་ཡུགས་ཅྱི་མཚདབརོལཿ འཁོརའདས་དེརམེད་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ངའིས་ལ་ལྷན་ཅྱསྲ་གུབ་པར་འགུར་༔ དེནི་༠་ 

།ཤམས་ལེནྱིྲརེས་ཅིརིམ་པའོཿ དེ་ལཱ་བུའི་གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུ་ འདི་ཉིདཐམལ་པའི་སྩེ་བོ༔ ལེག་ལྟ་མུ་སྟེགས༔ ཉན་ད་དམན་པའི་འིགས་ཅན་རྣམས་ལཿ དཔྱཾགས་ཙམ་དུའད་་* 
བྒྲག་པརཨི་བྱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསད་བབབླན་མེདཔའི་ཕྱར་ལམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པཿ ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཁང་མེདཔ༔ ཚེ་གཅིག་གིསྱ་བདྷཆུབ་སྒྲབ་ནུས་པ་ སྐལ་ལུན་རྡརྔིའི་རིགས་ 
| ཅན ཁོནོ་ལ་བསྙན་པརྱ་པ་ཡིན་པས་འང་ཉམས་སུ་ལདོས༔ ཉམས་མོངམཐརདབུངཿ གཞན་དོད་ཚོདདང་སྩརབར་ཚིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་རྒྱས་གདེབ་པའིསྤད་དུདམ་ཚེགསཀེ་སུངམཿ 




































༨༥ 


རཿ ལ་ཞུགས་པས་སྲོག་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ་སྲགས་ཀྱི་རྗེས་ཟླེས་ལན་གསུམ་རེ་བྱ༔ མཐར་གཏོདམ་མ་མོའི་ཚོགས་སུ་གསལ་བརྗེས་ཆགས་ཆེནཔ་འི་དད་འོད་དུ་ཞུ་ 
སླེབ་མ ཁི་ལྟེ་བ ྐསའིས་བར་བ བསཔ་དདར་འདས་ཟིལ་གྲ་དྲོམརིགད་མེའདང་བཞག་ ་པ་ ནསྒགདས་དཔ་སིག ཏཱ བོ་དོང 
སུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲེག་གཏད་པ་ཐྲེབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཉུ་མཚོད་གཏོར་མི་བཅག༔ རྡོརྔཾཕག་མེ བསྙེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན ཁྱད་པར་གསང་ལམ་ཟབ་མོ་འ ཉིད་ཤིནཏུ་གསདབས་ཉམས་ 

ལེན་མཐར་དབུང་བརྩ་གིས་ཤིག༔ ཅེས་གདམས་དབང་གྲ་རེས་ཁྱིབ་བྷ་མསཚུལ་བཞིནཿྱ་བའྩོ། སམ་ཡ༔ སཱད་ཚེ་འོག་ཡིན་གསང་ཆེན་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་དང་སཱདཕྲེ་བད་དྲུཿ དབིདྲྱཀི་ཡུམཅེན་ཀུན་་ ཡོ 
' བཟདམཿ ལངས་སྣུ་རྡོརྡེ་ཕག་མེན་བཞྡེདསཿ ཆོས་ཉིད་རང་སྦྲས་གསང་ཆེན་རྒྱུད༔ དུས་གསུམ་དུས་ཡེདརྟག་ཏུ་གསུངས༔ པའ ཡ་ ཨོརན་དདྱབ་ད་དུདྲ་བོདདུཿ 
ཐཱཿ བཅོས་ལྡན་བཛྲ་ཱཱ་ཧཾས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེདབདག་ཉིད་ལ༔ རྒྱུད་ལུད་མན་དག་གསང་བའི་མཛོད༔ སྤིན་གྲོལ་ཡོདས་སུ་ཚྫོགས་པར་སྩལ༔ ད་ལྟ་དེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ༔ དཀའ་ལི་སྡུད་པ་མཚོ་་ 
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ག་པར་ སྤྱམ་ལྟ་བུའིཡྱེད བཱ 
བླེ བོས་མི་ཐད་གཏེརལ་གཏདཿ གཉིས་ཀའི་སྨེནལམ་ལ་བརྟེནནས༔ སཱལ་” 














པདྨ་འེདགསལ་མདེསུགས་བྲིདཔ་ལུ། །གསེལ་བར གྷ །རྒྱལ་ཀུན་གསདབཡི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔ། །རྣམ་དགདཀྱིལ་འཁེར་བཀའ་སྙོད་་ 
བཿསཔ་ལ། །གསོལ་བར །ངེ་བགས་དགདེདམས་ལིན། །བསུགསད་འུདཔག དདྱིདླབག་ཡེད། །གསངཔགྱིསའནབྱ་དམཆདདན། ཟུར་ཟནརའཇིནཚང་ 
¿( འགྲུབ་པར་ཤོག གཏུམ་མེའི་གཞིཐེདས་མྩུ་ཡུས་རལ་ཅེནའབྱོངས། „ །འེདགསལ་མདོཊགྱུར་རྨིལམ་གཏན°ཕེབ། །བསྲེ་འཕེབ་དོའི་ཉམས་ལེནགདེང་ཐོབཅིང། །ཚེདབདའགཔ་འཛིན་པའྲི་སྐུ་” 
§ བུས་ཤེབ། །ངོས་ཙིཕུགྱ་ཧུས་བདགནཔ་རབ་པ་ཚོགས། །དུམ་ཆོག་ལསྤྱུ་རསའདགཞནཐབས་ལས་བྱོངས། །གུཆེནླ་སེབ་པའི་འོད་གསུལ་མཐའ་ུ་ཡིན། །རིགསྲལུགྱ་རའི་རིག་འཛིན་་ 
མདྩོ་གརཤོག །ལྟ་བས་ཀདག་ཆོས་སྲུར་ཐག་ཆོདདེ། སྒེམ་པས་སྣང་ཧྭཾང་ལེེས་སྐཱའི་ མས་ལེན་རཾགས། ཡྱེདཔ་བསྲེ་བ་སྤྲུལསྐུའི་རྩལ་འབྱེངས་ཏེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འེག་འཛིན་སར་འཁེད་ 
ཤིག །གདོས་བཅས་དྭངསམསྣུ་ཡིརྡེརྫ་དག །སྲོག་རྫོལ་ྩུ་ཏིརགསུངགི་རྡོརྗེད་རྫོགས། །ཐིག་ལེ་འཕོའེདཟུགསཿི་ོཇེང་སྦིན། །ཡེ་ཤེས་བླམའིསྭཡ་བྱངཆུབ་ཤོག _ །ཅེསཟབ་ཆོས་" 





།གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་སྣད་ཐུགས་གསུང་སུར། 













































ྷ་ིཟིཐའང་མཐའིལ ཏཾ 
¡ སཐཿཀིམནྡསྐྡྲཱཐྣཱནྡ དྲེ པ་ནཱུཏཉ་ཡོགཔུབྤཤསཡོ་ཏིསྦ༔ ༼[ ཕྲ 
མབངལ་་་་་ རླགས " | 





> 
ཌཱ 
¡ 
ཝཾ 





ན་མགུ་རུ་བྲང་ཝཱ་རཱི། མཁའ་འཐོགསདཔ་། \ ཏི ༥ ཐུ་འུས་ཅི་ཉམས་ལེན་རྒུན་ཅི་རྣལ་འབྱོན་ལགཉིས། །རྒུད་ཅྩུངབ། ༡སས་ 
སྲུབདབའོ། །དང་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་སེང་བྲེ་ྩོད། ཐུནཡིནསནཊ་གོ། ། ི་ ༼ ཀླ -་ ཁྱད་པར་བྱིན་རླུབས་འབེབས་པའོ། །དང་པ་ནི། དབེན་པར་དདེ་བའི་སནལ་་ 
ཟླུང་རོལན་གསུམ་བསལ་ནས་འདི་སྟང་བསམ་བར་བྱ་སྟེ། དལ་འབྱན་ཙི་རྟེན་རྙད་ ༦༩ པན་དཀའ་ཞིང་ཕུན་ད་བི་རྟག་པསདམ་པའི་ཆོས་ལྷ་མུའ་དུ་འདུག་དགོས། ཆོག 
རྩ་བ་ལས་འབྲས་བླང་དོན་ཚུལ་བཞིན་བྱ་ཁ་ད བའཁེར་བའི་གཞས་མཐའ་དག་ཕྲུག་" ; ༤ བསལ་གསུམ་ཅིརངབཞིནལསམ་འདས་སེ་སམ་པས་དེས་པར་འབུང་བའི་བོ་ཐུགས་ 








ོ། ་ཝ་ཨྔོ་ཉདཛར་འཆོད། །ཉོད་ཀོལ་པློད་འབོབ 








སར་ དྲག་དུ་བལྕེདདོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དདཔ་ལམཿིཉྟེན་ཕྱབས་འགོ་ནི། ས་ཧཱོགས་དག་པའི བསྐསཏནྲཱ་ོཁཿལཔིནཱ། གྱི་ནམ 


མཁརཔྱྲདཉིམ་བམ་རོའི་སྟེང་དྭ་ར་བའྲི་བ་མཉིདབཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་རྲ་བྲེབོས་མནག་མོའི་སྣ་ཞལ་ཕྱག་རྒྱནཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ནེ ིས་བམར། ཧོ་པེ གོ 
ལཾ གསས ཿ ནམོཿ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོབ་གནཿ དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་སྩབསསུ་མཆིཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 











བཱོདཔལ་ལཱན་དིརསེ 


༦. 
རམ 


ˆ ལེ་བཤགསཿ ཕྱིན་ཆ 





དབྱིངས་ཉིངགདདནས་ 


° 





¡རུས་པ 








ར་དགཿ རིག་པ་ཡི་འགགྱར་འོད་ལར་ཤརཿ འཁོརའདས 


གུ 


ཧི 
ཨཉེས་ནསཿ བདགདང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གུནཿ ཚོགས་གཉིས་ 
དར ླི་ 


༔ 


བ་་ར་ྲབ་× བླ་མ་ཚོསྭ་གྱི་སྲུ་ལ་འབུལ༔ བྲུ་་ོ 
( ཏྭ 


གས་པའི་དངསྲ་གུབ་སྙེལ༔ ཨོཾ་གུད་སང་ཏྭཐཱག་ཏརྱ་ཐྤརཾ་ལྭཔ་ཛ་ 


ཐ་མྭཕབས་གནས་གུད་འདུས་ཅིས་ད་ེས་པ་ཆེན་པེས་བདག་གིར་མཛད། རང་གཞན་སེམས་ཅནཐལས་ཅདྭདུ་གསུས་ཞིང་ཞམསྦྱརརམཆཇོ་ཁ་ལངསསདཔའི་ཚོགས་གཉིས 
འཐསམ། མཐར་ཚོག རང་ ཞྭན་སེམས་ཿ ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་ལོས་ལ། དོན་དྲམ་ཡེ་ཤེས་ཁི་ངངདུ་མཉམ་པར་བཞུག་གོ། །གསུམ་པ་བྱིན་རླུབས་ཀི་ཡེ་གེས་འབེབས་པལ། བསྙད 

¿ ཙཱཱཾཿ རངལསདེར་འཛིནམེད་པའི་ངང་ཿ སཱང་སཱདྷ་ནམ་དག་འོག་ དཀོདཔཆ་དགྲེད་བོན དཔོ མདུན་གྱི་ནས་མཁར་འཇའ་ཟེར་ཀློང་༔ སེངཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང༔ རྩབའིབླམ་ 
རྡོརེའཆང་ཿ ཧེརུ་ཀ་དཔལ་པྱདྨ་འབུང༔ དམར་སྤུག་རྣལ་འབྱོར་སྤདཔའི་ཚུལཿ སྣང་སྲིདབིལ་གནེན་གཟི་བརྗེད་འབདཿ ཕྱག་གཉིས་རྡོརྡེ་ཐྲོདཞལ་བསྣམས༔ཿ གྲུ་མེ་གཡོནན་ཁཊྩཾ་་་ 








སྣ་ནམསཿ ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་ 
སྱི་སྣེདབ་ཐུདཀྱི་འབྱོར་པ། ནངངང་ལུ་"་ 
















ནུ 







ཆད 
བཟ 


; །འབར་བ་ཡིཿ རུ་འདབ་ནམས་སྲ་རང་འྲདའི་འ། 
སྩེས་པའི་དཔའ་བེ་དང་༔ དཔའ་མེ་ཉེར་བཞི 





= 
ཤྱེ 


ཤྱ 
༡ཐྡེ 


§ །ཨ་ཨ་ཨཿ བུ ཏག 
ཨོཾ་བྲཛ་བ་དྭཧེཀྲོ་ཧྷཀཱ་ལི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐཙིཏས་བྷབེ་སྭདྡཀེཉཱཾ༔ 











སྭ་ལ་སེསས་གཏད་པས་འཁོད་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཅི་ངོ་བེད་ཞུ། ོ་ོའོ་ཐིམགཙོ་མའྱ་ནགསཀད་ཡག་མཐདག་གེདོཊས་ 
ཀླ རཿ རོ 



















ཐིག་ལེ་དཀརཔ། རླུང་གིརད་བཞིན་སྣཾ་མེདདས་ཆགས་པ་འཕའ་པིངཡིད་བེདཔ་ལ་སེམས་གཏད། ཟིན་པ་ནྨརུང་སཱར་གིས་བླུལ་བས་གསད་གནས་ཁྱིཔ་ཚོགས་རླུང་འོདཐེར་དང་བཅས་དཞུགས་དྲགཏུ་ལངས། ཟླ་དཀྱཡ་གྱིའོག་ལ་རེག་པས་ཀྱེཞབྱས། 
ྷཱ ཡས་ན ྲ་རསནསབྲགས་ཀཐེམ་པད་དན། པོད །ད་་གཏུ། སིག །ཕཊེ་བངོ།རདགལསྲཏ་བཏ་པར་གདག་ 
2, ཡངས་ཞེས་དརྡེདཔག་ཐིག་ལེ་མའ་བྱབལྟེར་ལིཐིང་ངེ་གནས་པར་སོས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡད་དུ་རྩལ་སྱད། རྟགསམ་བྱུང་གི་བར་འབད། ལས་ལ་སྦུརགའི་ཚ་ཐིགལེ་ལྦ་རབ་དད་ ནཅིགཏུ་གཞི་ལུས་ལྷ་དང་བཅསཔ་སདསྤ་ཆུས་སཁའ་འགྲོ་མ་ལ་་ 
¬ ཐིམ། དེ་ཚངས་བུགྱར་མཐོངས་ཁྱེབ་ལྟར་ཡོདཔ་ནསྭ་བ་འཕུརབ་བཞིན་མཁའ་སྤྱདདག་པའིཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ་འིག་པ་སྤྲོབསྡ་མེདཔའི་དངདུ་སཉ་མ་པར་དཞ ངི །དྲུག་པ་བར་དོའི་ཉས་ལེནདི་སྣང་བ་འདི་ཐྲམས་ཅདབ་དདོའི་ “' 
4 །དས་སྐབསཡིནུ་བགག། དེལ་ཉམས་རེསཔ་ན། རངཉིདབའདའི་དགེསཙལ་དངདངམི་བེདའི་དངཡག་སྲལས་དྱལ་ཡདདབ་ཅསཔ་ལ་ག་ཝག་གཏད་གས། བདེཧེདགིརངཞི་ཡདཟེར་བསྱིམསྲི་ཁབ་པ་ྲའས། དཱ 
བཅདཐ་སག་ཅད་ལ་ཁབ། ཆགས་སང་ནོདསཔའི་ོགཔ་མྱངས། སེཊས་ཅིདོའ།རུངགི་འདབཤིན། བདེབའི་ནས་པ་ཐ་ཡས་ད་པར་འཆའརབའི་མཁའ་འཛོ་ཐའི་སསྡང་སྟད། གསུང་ཐགས་སྟོད། ཐུགས་རག་སྟངདིརང་བཞིནདུ་ལམ་ཅེས་ཀར་ 





















ོཁོ་ནས་ནོམག་ཅནམས་ཅདོདད་ལོག་་པའོ་་དམ་ོད་བར་སམསབྱད་ལྱ་སབཞསྣ་དསས་པརྨ་ཞགསབསྭ་ུ་བའི་ཊོ་ལས་བདེད་ཅེར་གཡོས།ྲེྷནབ་སེམས་ཕྱིཧ་ཧདས། ཆུ་ཁམས་གཞན་ཅི་དུས་པ་ནམས་ཅད་ 


' ལྷདཅིགཏུ་འདུཊ།སིོའི་རྩ་འཁོདཁྱབ་པས་དགའ་ མཐིནཔནམཉོགདགའ། སྙིངགྭདབྱདཔ༨ྱིདགའ་བ། ལྟེ་གསང་གི་ཙ་ཏཁོརོ་བརྒྱདས་ནེང་རའིརྩེ་མོའི་བར་སཔས་ལྷན་སྱེས་ཅིདགའབ་ཏསས་སུ་མྱང་། རྨ ལིཾདང་རྤུང་རྩོལ་འཁྲལ་འཁོན་སི་སྦྱེད་བས་ཅེནདྲ་ 
( དྲངས་བས་ཡས་བཞ་དུགབཞི་དཝྱེ་ས། སིདོའི་ིཡིག་གི་བརད་མོ་པསྣནཌིགྱསེས་པའ་དགའག་ཏ་་མུ་ཧད། ཁའཅིད་བརྟ་ནཔར་བསྐསསཿ དྷཱ 






4 





དབཛོགམེདལཐནས་ཅི། །ཟག་མེད་ཉམསྤོྒདཔྱ་ཅིས་པན། །ལགྭཅོ་ 
ཅིད་མི་ཊ ྭ་ཀྱ་དྡོརེ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
ཉམས་སྤུབདབ་དད། །བུདཔྲསལ་གུའི་ངཔ་སྒངས་དལ་བཅོབིད། ཁྱར་ 


ད། [སྟེངཔ་ཕྱཾགསསུ་མ་ལྷུང་གདོད་མའིགཤིས། །འོད་གསལ་ལྟུནགྲུབ 
པབ དྲས གས རེརིར་་་ 
འབྱེར་ལ་བརོན་པས། །ལམ་བྱིབ | 


= ཟ་ལ གས་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ 





=] 











ངརར་ཁལྣཔསཔ་པཁ་ཁཁ་་ པའི་དངོས་ 
དདུ་ཨེ་པྨདསྤུར་ཏིར་བམཿ . རོད ་ 
ཀ་ལ ཟུ་ཡོན།ཁཙྩོ་ག་འཛིནཔ། ཁྲོ་ཞིང་་ 


བ་ཁ རྩ་བཟླསཝ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱར། བདེ ག་གནས་ཡྱོ་བདྲནམས་ལ་བསང། 
དིད ལས་པ འིག ཅུ རདཔདགྟར་དོམ་བདོགའི་ 
དགུག བྱུ་མིཿ »`- འ་གཏིགས་པའག་གསམཚན་ོལ། ོདདྲེཕ་འཛིན་་ 








ཤྲ མཁའ་ད 


རཛདནས་ཀྱང་༔ ལ 


` ཉེས་པ) ༦. 
'ལྡནའདས་མརྡོརྡེཁྲོས་མ་ནག་མོ། 





ཁའའགྲོ ཐྲ་མནདདདམ་ཚོག་གི་ཞབའའབོའི་ཚོ ི་་་གིས 


2 ༢ 


968:869ཇ))༦། 


༡༥༥ཟེནཤེཿ༥ ༤༡ཆ༨༦༢༨༦༩ེ་།འེའི ཁེ 


ཱེ | 








སརྦ་པཱ་ཛཾསམ་ཡེ་ཨཱཿྷཾ ཱིཿ 
ར་འ 


གསལ ༨ ལུ ཤར 















རར 


དམ་ལྟ༔ . 


བླམ་ཡ་ 
།ང་བམཆོག གིཞིངྷཿ 
བཛད ཌཱུལ་སྭཔ་རི་བཱད་ཨེེཧིཿ ཛྷུན་ཨཱཿ ཤ་ཡ་སམ་ཡྷྟཱཾ༔ 
འྱི་གསཉ་མཆདོཔ་འབུལ་བཞ། ཤིལོ་བ མིརྣམ་པ་ཝ༔ རགས་ལ་ཕབཡུས་མཉམ་པ 
འེ ཚམདས་ས་བརག་བ་དས བསྐངངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐད༔ རྡོརྗེའི་སླུ་གསུང་ཐུགསམཆོག་དང་༔ རྩ་བ་ཡན་ལགདམ་ཆོག་ལས༔ ཆགས་ཉམསུ་འགལ་དང་་ 
སཤིང་སེངབ་ 


དོ་བདག དུམ་ཆོགཚོགས་ཅི་དུད་བ་སན་འདིནནཿ ཤུགསརྡེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་དཚུར་གཤེགས༔ ཡུལ་སྣདདུར་ཁྲོད་" 
ཐྲབསུ་ཤཾས་བབུའ་བརྟད་དམཆོགྡོརྗེའིརྫས༔ འདོད་ ཅིས ཞནམ་འབྱུར་ཐམས་ཅད་པ༔ མཆེད་ལལ་ཡེ་ཤེས་་སྟིང་དེརཔ། ཕབ་ཅི་ག༔ ༽ཨིཨྤཱའ་ 
རྦ གནས་འབབ ཚོགས་དངཔོས་མཆོད་ཅིང་ཞེང་བཞི། ཛཱཾཿ མཁའའགྲོའྭདུས་པའི་ལ་ 
དད་ིཕྱིརམཚོད་བྱསིཊཿ འདོད་པའི་ཡོནཏནྲ་རམ་མ་ 





འཕྲལ་དང་ཡུན་ཅྱི་སྒྲིབ་པཀུན༔ གནོོདའགྱོད་དྲག་པེསོམཐེལ་བཤགསནཿ ཚོངས་པའཆོག་གི་དངོས་ཐུབ་སྣེལཿ ཡེ་ཤེས་མཁཊ་ 






སྐོགསཿ 





8/)9 


སནཡུ བླ་ན བ་བླསུབ་པ་ལ༔ 
ཏཾ སལ་ས རྣམ་ཤས་ཆེས་ཀྱི་དྱི སམསུདོངསཿ ར་ལེར་གཏུབསཿ རྡམས་བརྗིད་” 
ཨཱིཾབཾཤོཿ མཱ་ར་ཡརྦ་ད༔ 
¡¥ ཤཱིུཿ 


ངོ 
ླཟ 
= 
ཤཞཾ 
4 





སོ བཛོ་ྱ་ཀོདཀོནསུ་ལསཔའ་བརག་ཙཀ་པཛ་ཁ་ཁཱཧཱིཁཱཧིཿ མྱ་ོངཿས་པའི་བར་གཏཙགྲ་ུད་ཁད་ཁཱཧི ེས་གཏའགཞུངཕྲན་ལས་ིགཉོད་འབུལ་བསྒྱརབ་ 
ཤགམྨྡ་ལགོང་ལྟརབྱས་པསའགྲུབབོ སལ་སཔའིཏུ་གཏང་བླ་བཛཁ་ཁཏ འི སེ ས་ན་ག ༥ ་ར་མཁོ་བིཕན་འཀྱསཔྒ་ཤག རདཐང་བློ་གསོམཐ རྒ མཿ 
ྫོགེད་དེ་གཉེགས་འདུས་པའིབྲ་བཆེན་པར་བིས་པ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། ཐྲ ~~ 















ཏི ཚ་ ༤ ༤༢ ཚོགསྤ་ཚི་ཡྩོ་དེད་བས ད་བདུད་རིཡི་བྲན་ལ༔ ཐའོ དྲ དེ་ཆེ་ ཀཱ་པཱ་ཡརཿ དམ་ལ དུད་རྩི་ལྡ༔ ཡི་ཤེས་ལ་ཝཱན་ 
དུདདུ་འཁྱིལ༔ འདེདཡོཊ ཕུདའཕེ་དརྱསར༔ ཨོཾ་ཞ། ཧོཿཧཱིཿ ཧཱཿ འགོ ཤ་ཞ གགདོབ་སགས - ཌས་གའྒགརེདིསམའོ 
ལྟཿ རར ཤེགས སརྦ་དྷཱ་ཀདྷཱ་ཀིེས་བའི་བཱར་བཛྲས་མཱ་ཛཿཨེ་ཨ་ རྭ་བ ཨོཾ་ཨཱཿ རེ གལཱན་པའི༔ བདེ་བཅེན་པོའི་ལོངས་སྐྱོདཅྱིསཿ 
ཧཾ ཡཁའ། ལོ ཡིས གུག་སེལ་ སུ ་ བསྐདས་པའི་ཕག་ཞུདཏུམས་ཇག་གའ་ ཚོགསྦིཨཚ 
གྱི དག་ཅིད་ཚངས་པར་མཛདད་གསོལ། ་ གསུ༔ མཚ མཚོགས་ཅྲིསལ་བསིམཿ རྣམ་ཤེས་འོདགསལ་་་”་ 
དམུབ བགཆོགས་ཅི་འབོརཔད། གཟགས མེ ཚོང་ར ཕ་ཕྱཾ༔ ལྷག་ལ་དབདབའི་མཁའའགྲོ་གིངཿ ཕཉ་མཐོགས་མ་གནག་ཞུལ་ཚོགས༔ དཔལ་ 





±: 





ཤེསྱ་ཀྱི་སྭ་ ལྷན་སྱེས་འགྲུབ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོཡ༔ རྣ 





















ཉཾཿ སར་མེ་མཐོག་མང་བཅུད་ལྕས་མཆོདོཅའའི་བྲ་དག་གི་གངས་ས་ལུན་འ།།༤དཀོད་བདང་བགུབ་ཅར་དི། ངོ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཕྲོ་བངཤ སཿ ཱ རྔ མ་ཁྲེས་མན་ 
ལྷན་སྩེ་ས་རིགས་ལྔ ལྔའི་ངྷ་ཀེ་ནིཿ ཐབས་ཤེས ཡི ཐལ ན་དམ་ཚེ་ག་ ་ཨཁབ་འགགོ་ འབུམ་ ཤེ ། གནས་མཆོག རུ་བྱིན་ 
ཤྭ ཡཿ པཔ རམ ཤ་ཡམ གགས་། དང་ལོག "འདྲེ བའ ༦ །དངཿཿུན་མོཇས་དངོས་གྲུ་བ ་ཧོཁ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྲིཾ་བཾ་ཧརིདི་ས་ ཟི 
-/ཏྡཾ། ཡ་ཨེི་ཆྱེ་ཧི་ ཅི་ཧིཿ ཛྭ་ཅཱཾ་བེ་ཧོཿ དུན ་ལདག་ ཀག ཿཱ ག་ལ་ས་དྲང་ བཞུགས༔ དང་པ དསྦྲ་གུབ་གཏེར་ཨི་མཛོད༔ མཁའ་བྲགོའི་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཆལ་ ལྭ ས་མ་ཡ་ '་ལྙན༔ ཨ་ཏི་པུ་ ཧཿ པཧཾི པུ ཙས་བཤུམས བདི སྒདམ་འཕྲལ་ -པའི༔ ༩ ༠༩༠༩ ེ་ཤེས་ཨ།ཁའ་ 
གྲོའི་ཝྭ་ཚོགས་མཆོད:༔ བཞེས་ནམ་དམ་གྐང་དངོས་གྲུབ་པྱོ“༔ ཨིཾ་སྤྦ དས་བ ཊཨརྒྲིདས། ཤྡ་རྲུ་བ་པརྡ་གནྡྷཾ་རཱ་ས་སཱནྒ་བྲ་ ཏི་པཱ་ཛཱཿ ་ཧཱ་པའྩ་ས་་ 












ཧཱ 
༡༧༨ 


ཡཿ 





མ་ འཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རྲི ཤི ས་ཀུན་གྱི་གྲྭ་གསྲང་ཐྲགས ཕིན་ལཟཿ་ནཱཀ་པྲ་ཱཔ་ས་ཀུ།་ཡཱབ་པརྡ་ས་ངྷ་ར ཁས ཿཡེ་ཤེས་དངོ་སྲྲ་གུཿ བཤོགས་མེ་ 
སོས སཁལ་སོ་ལྱད་པའི་དྱགས་འཆའོ་གོ ས་པོ 3 $ གས རར 
སོར་ལཱགས་གདགས།། རླ 





ྲེ ༄༅། རྡོ་ར 
་ བ་ལ་ ༈ ` ་་ 





དྲར དབ་དང་སྣང་ 





༄༅། 
' །ད་རྩས་དབུད་སྩུད། སྤོག 
ཚིག་ཉམས་ཆ 





སྐེངས་ལ་མིདགོས། ཕྲིན་ལསརྣམ་ཕག 


ཞི་ལ 


'མདའ་དབངཊྱོན་པར་གུར་ཅིག 






; སཧྭཱསིདྡྷཾས་མ་ཡ 


2 


ཤག (8ཕྱྱས་ཆུཧ 
ཤི བྱིནྣཉམས་རྟེགས་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུཏེ་ཀུ་དུ་ཨོ། ¶† འཁེར་བ་དང་རྱ་དན་ལས་འདས་པའི་ 
བདག སྟུད 


ལ་མོས་པ་ནམབཞིའི་ཚུལ་དུ་ལཱ་ཤིཀུ་ནྭ་ཧོཿ ༈ བསྟན་ 





དེའྱི་སྲིན་ར་བསྱ་ཧིསར ཞེས་པ་ཡན་ཆོདམརནེའི་གངས་བའྲི་།བས་ལསྱའི་བག་པའི་འདེད་གསེལོཐཕག། 


།གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱཟེན་པེམཆོག་གིདགངས་པ་ཐབ་ཡོ་མདོནོ་དུ་འགྱུའ་བྲ་དད། དེའི 


ཉི ཡཱེསོ་དདདཔེ་གཉིས་ཀ་ལ། ཆ་ད 
གསྲ་པ་དངཁའའོའི་བཀའ་ཆདལ་སེགས།ཏེམུདར་ནཡི་མཐུནཔའྱ་ལོགས་ཐསསཅདཔཱདག། ༈ བདག་ཅག་གི་ ལི 
ཱུ ཚན་ཡིད་དུ་འེང་བའི་དངོས་པེ་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅད་་་་ 


དོད་བཅུད་ཅི་དགེ་མཚན་ཡིདྲད་ 


ཐྲི པ་དམ་བཞིའི་ནུཿ དཱ དའགགོལ་འཚེ་བའིའབུང་པ་མི་དང་མི་མེན་བསྒལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐལས་ཅད་སཱ་ད་ཡ་རྦད་ཕཊ། 
(བསས་ཅན་རུན་པ་དྲ་བོན འ ཡེཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ནོརབ་ཞད་ཅེངྱ་རས་པརྱ་བེད་བའི་ལས་ཅི་ནས་སཐཐུ་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པལམངའ་དབང་འཕྱནབརྒྱཚུརཅིན་ མྭ 


༦ = ,4 རང ལ་་ 
ནདགདོནཕྲགསིབཉས་ལུ་ 
དཔལའབྱོར་སྙེབས་རྩལ་གཟི 


ཏཾ སར་མེ་ས། སེམས་ཅན་ 
ཛཱནསརྦ་ཀརྨཀུ་རོུཿ 








མཆོགགིལས་དཞིན།ོད་།ར་རམ། །ཡངནདག་ལྔའི་ནས་།ོག་ཞིབ། །རིག་རལ་ཡི་ཤེསྦ་རུས་པ། །རུང་སེམས་དབཔདའདབ། །མདིག་བདགའདོན་ཚར་གཅོདད། །གཟུང་འདིནཆ་དདབཅས་པ་དིརས་སུ་སདས་ཞིད། །ཕེཤེས་ 


ྱས་དདླནཔབེསཅིཞོདས་འཞད་བ་རིག་དསུཔ། ༣༡༦༣ ༡༡།གི་རེན་ཐསུར་ཀཿཏསསཏེག་ཨིཀཿོ། 


རཱ 


ཤཱ 
༢ 
ཤི 
རེ 
༤༨ 
རྦ 





ཅེ ; 
4 3 











ཚངས་པརྩསལདགསེལ། །བྱདརུད་སེམས་དངལ་སུརྭཀདད་ 
ཤཱ འའ །ག།ུདཔན་ཡུས་འད ཀས གཿ 
དབངཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །སྲེདགསུམཆྒྱལ་ཡེདུང། ༨༄༅་ཡུའ། ། དམ་ 
ཟླ , འུ ཡྲེ 











ནྲ་དངས་ཏེཿ ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཞུགས་སྲའིདབྱིབས་བརྒུད༔ གསངབའིལམ 
སྱྱཔརཾག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཉམས་ཆག་སྟང་ཞིད་སཱིག་སྒྲིབ་དག༔ ལྟེ 
གྭ 






ཅས་བཏང་ཕྨིཟླའི་བཱ་ཱཏེའིདཱས་ཕཞཔྦུབ་པའི་ཟེབདུསསུ་ 


༄ མཾ པ དགྱེས་པར་རོལ་པ་ཡི། [ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་འདིས། །སྣེད་བཅུ་ ས་ད [བུངརུབ་སེ་མསྭསུདགུ་མ མཤོག །དྲན་དང་དེའ 
ཱ དབོས །ཱ་དེཕགམཡི། །དཉཝཁདཆེཿ ༠ ཀླ བམ ར་འ ་འ ུ 


ནཱ 
རེ 








7 ཕག་མོའི་ཉེ་བསྙེན་ཤྲིན་ལས་ལ༔ ལྱས་སེམས་སྡེམོ་གཟུང༔ བགེགས་དསྐུད་སྲུད་འཁེར༔ མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་བཅས་མདེར་བསྡུས$ དདེསོ་གཞིཡུས་དཅྱིལ་བསྙེན་པའི་མངོནརྟོགས༔ ཨཱཿ གདོདནས་། ' 
དཔ རྣམ་དགར སྐགས ཁང་ཆེན་དབུས༔ སྒ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལེའི་གཞིར༔ རཾ ས་པྱདྲ་འདབ་བཞི་བའྱི་ ལྟེ་བར་བོ་ཡིག་ཡོད 
གུརལས༔ བཅོམ་ལྡན་བཛྲཝདཱ་དྲིཿ སེགསནས། ཀློདན་བཞུགས༔ ཕྱིགས་བཞིར་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མདོགཿ ཕྱག་”་ བྩ 
གཡས ཇི་རིན་པེ་ཚེཿ པདྨ་རལ་བྲིའི་གྲི་གུག་བཕྱར༔ _གཡོན་རྣམས་ཐྲེད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ གྲུ་མེ་གཡོན་དུ་ཁ་ཏཱོ་འཆངཿ རྒྱན་དང་ཆ་ཝུགས་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ འོད་ 
ཟེན་བདེ་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབརཿ ཐུགས་གསུང་སྣུ་ཡི་འཁོར་ལེརུ༔ ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ མཐིད་དམར་དཀར་བའི་མདངས་འདོད་བཚེརྩ༔ ཡབ་ནམསྭརྭ་དིལབུ 
འཁྲོལ༔ ཡུམ་རྣམས་གྲི་གུག་ཐེད་པ་འཛིན༔ ཁ་སྩེར་པད་ཉི་དོཡི་སྟེང་༔་ བདེ་བའི་གར་ཐབས་ཅིར་ཡད་བསྒྱརཿ སྤེ་བཞིར་ཕྲ་མེན་ྱེགས་ཀྱི་མདོག༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ 






ཐོད་པ་བསམས༔ མཚོམས་སུ་དམ་ཚོག་མཁའ་འགྲོནིཿ ཕེད་གཟུགས་ཀྲི་ཐོདོ་ཕྱག་རྒྱའཆངཿ ཤགཙུངདུད་འདོནས་དསབུན། རྩ ཤ 


ཤྲི དུ ི་ོ གཏིབས བཞབ ག་ཐག དོ་ཡ ་ལལ་ ཞརང་དབང་རྫོགས༔ ༣༩ ཨིས །ྱིའམིཿ ཞེས་ 


2, (ས་ག་སད་བས་དོའིབནམཛམམག། དཔང བན་ད སུགནསཅིགསདྲན། ན་མེཆེྲ་ཉན་གས་་པཟདཔོ། 



























པཔ ± 


$ །ནསེ་གུརཛཱནཌཀིའཱཡེ །བདེངེན་སིདམཛདྱ་རཱལ་ཀུན་ཡུམ། །དབྱེརསེད་རྡོརྡེའཛིནལ་འདུ ཁྱད་འཕགས་ཟབ་མོའི་གཞུང་མཆོག་ཡ། །མེད་ཤྲི་རུང་བའི་སཱདྱེད་དགོད། 
འགོམ་གསདབ་ཀུན་འདུས་ཅྱི་སྦྲབ་བོགཅེནམོབས། བེ ལེ ` ུ། [༼ ༡༨ ཧ་ཧ །ཡེདཔི་དུངབའི་སྣངབྱེདདགོད། མཁའ་ 
| གཉིས་པ་ ཊཊད་ཁི༽དམགེནས་ཕོས། དདེན་པ། ཉེར་བེན། སྒྲབ་ད། རླུབཆེདཞའརགཞགམཛད་པའིདཔ་བ་ནཔ་བསེུག་ལནཔ་འཞིལནཟབ་ཁིདཔའོ། ། 







ེ་བརབསྟེནཔ་ནིས་གོན་ཙིའིམ་པ་སྟེ དསས སྒྲབ་པའི་གནས་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ས་ཆོག ནྡ ཞི ད 
བམ་པས་ཤོཿ རོ ཿུ ཁྲ །བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་ལཉེ་བརབ ནཔ་ལྟ་སྟ་གོན།. བཝས་ ཙོ་དེ་འ སྟེན་པ་ག = 
བུམཔ་སྟ་གོན། སྦྲུབ་ཡུལསྡོདཕེ་བར་བསྙེན་པསློབམ་སྟ་གོནན། །དངཔོནི། དབང་རྱདཿོམ་ལ། ༢༦༠༢ ཉེ ་ གོ་ས 
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བྲིནདུ་གསེལ་བས་སའི མེ་གཙོམེསགནངབྱ་ཐིནནཞིདདགེས་པ་ཆེན་པོའི་དོབད་འོད་དའུ། ས་གཞི་ལ་ཐིམ་པས་སྱ་ཕོགས་བྲལ་ཤིས་ཐིན་ཆགས་ག་ཟི་ལོདའབརབརབསམཿ་ བུ་ཡི་པ་ཏིས་ཕརིཝ་རགཿས་་”། 
( ལ་འོརྣམསར་ སས ད་ིདར་བཞམ གཏོགས་སོ འི གི ་་ོས་གསབསལངཉ འ་བ བཀང གའ ེ 
5 སསློཔ། དེནྣས་དབངདྭབྱ་བ། བཟུང་ག། སྲུདབ་རྣམས་དངཕིནདགསང་བའི་ཚམས་གཅོད། ཅགཆག་གདབ་པྨ་མམས་མི་སྟར་ུ་དབཾས་ས། །གཉིག་པ་ལྟགྟ་གོནཉིཧྱས་པར་ཕྲི་གཞུང་ལྟརབྱཀངཆོག་མེད། འདི་ད་ཐུན་མེངམིན་ 

བའྲིལུགས་ལདན་གཤོས་དཀོདཅི་སྤྲས་པམིདགོས། བདག་ཉིད་བེས་མའི་སྐུར་གསལ་བའིཿ ཐུགསནས་འཕྲེས་པའི་འོད་ཟེར་སིས༔ གསངབ་ཀུན་འདུས་དའིལ་འུཁེརྒལཿ མདུད་གི་ནམམཁར་པཱན་དྲད་་ 
གུརྩཿ ཨོཾཿ མཁའ་འགྲོའདུས་པའི་ལྟ་ཚོགསྣ་མསཿ སྭེན་ཧི་ཐུགས་དམྔ་རེས་དགོངས་ལཿ དཀྱིལ་འཁེར་དྱགེས་པ་བྱསིད་པ་དངཿ སཱབསནམས་ལྭ་སིངབྱཅེ་བས༔ གནས་འདིནམཁའ་འགྲོ་ 


ཁམ ལཿ བདགགིས་གནས་འདིརབསེནླཝབ་བྱིདའཚོལ་བསཿ ཀོཡངོརུངཝག་དོག་མ་མཛད་པརྩ༔ དགེ་ཞིང་ཕན་པའི་སྟང་གགསུུ་སྦུབ་པ་དང་ སྭ་ཕོགས་དགེ་ཞིངབྲཀ་ཤིས་མཛདདགསེལཿ ཞེས་་ 






















༄། །གསང་འདུསྱྱི༔ ཕྲེབད་ཆེནཔ་འདེབསའཚལནཿ ཐུགས་རྗེས་དགོདས་ཏེ་གནདབ་དང་༔ སྣེད་གརུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མཛད་གསྲེལ༔ འནགསུམ་གསོལ་དཏབ་དབ་དཔྱེས་པས། རྡོར 
* སློབདཔོནསྟིདརྡེཟེ༔ ཁྱོད་ཙིསའད་ ྲ་་  .ྲ་ ⁄#ར་ བདེག་ཤགསྦྱ་ཅ བས་ནས གྲནདྱསལནས་འོདདུགཿ ལི་ི་ 
པ་ཡིས༔ ཐམལ་ དཞྭནདབ་སྩངས་ཏཿ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པསྱ་བིནབླརབས་བསམཿ ཞིས་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་ཐུམ་པབ་གོནནི། གསད་དའི་བུམ་པྲ་བདཔ་མཚོན་ལྡནཆངལ་བདུདཅི་ལ་བཏབ་པས་བཀདབསྟེགས་བུའི་་ 
དྭབུསས་བཀེདོ། ཕྱིདང་གིམཆོདཔས་བསོདལ་ཐིན་བརབ། ཐེདཔ་བསདྱསད། སཾང་པའི་དང་ལསྣ་བྷའི་སྣོད་དུད་ཁྲོདརོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཉི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པའི་དབུས་སུ་བཙོམ་་ 
ཤདས་མནྡོརཁས་ཕནགསོ། ག་རེ ས་བཞི། དྩབ་གནས་ཡུལ་གི་དཔ་འ་བོམཁའ་འགོ། པམིན་དང་དམཅིགགིམཁའ་འགྲོའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསྡོནབ་དྲང་། 
འཨཆོ་ལླཟསར་ཤར་བ་བཞིན་སདཅིག་གིས་གསལ་བརྩགར། ཅེས་དམིགས། མཆོདབེདནི། ཛཱཾཿ དངོས་འབྱོར་ཡི་དྲ་ཤིསྣ་ནམ་སྦྲལ་པའི༔ ཕྱིནྣངགསང་བའིམཆོད་རྫསཀྱིས༔ སེགས” 
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[དྲལ ནདམ་ོག་སུངནུས་སུརཿ ཞྲེསྲདིས་པའི་ལན་གསོལ་བའུདིའྲིརེག་ཟོའོ། བདག་ཊགསལ་ལྣནཐེགཅེནིགས༔ དྷིལ་འཁོརགཙོ་བླ་མེབ་དཔནདང༔ གསང་པའི་ོལལ་གིན།དད༔ དྡེརའི་་ 
ཟབ དམཿགྲསངནུསས། ཞེས་གསོལ་བ་གཏབ་པ་ལྔ་སོབ་དཔེན་སིས་གནང་བྱ་ཉིནཔ་ནི༔ དྭ།ར་ཡིནན་གསང་མཆོག་གིཿ དཅིལ་འཁོན་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལཿ ཉེབནབསྙེན་པའི་ཚོག་ཡིས༔ ལྟགགནས་ 
༧ །དིམ་ཕཛུལ་བཞིན་བྱསི༔ ཞེས་གནངབྱ་བིནནས་སྤྱིར་ཁྱེད་ང་རྣམས་ཅི་བྱད་རྣམ་པརདགཅིདསྡོམ་པ་གསུམས་ཏེབརདསྙེན་པའི་སྤདདུ། དོགམའ་ཐེག་པ་ེནུང་ཐམཀ་ཅདཀི་འཇུག་སྒེྱབས་འགྲོའི་ཡཱོམ་པྭ་༡“་ 
7 བཟུངདགོས་པས། བླས་དདྱ་ར་གསུམྦྱརལ་བརབའབུམས་ཀྱིདཤིལ་འཁོརནམམཁའ་གངབརསདཔ་བི་སནསར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་བདཆུབ་ལྟིདཔོལམཆིག་ཀི་བའད་ཡབས་སུའྲགབརུབྱཅིའོ་་ 
4 ལྕམཔས་འདིའི་རྗེས་ཟློད ན་མོཿ བདག་དང་ཁསས་གསུམ་གོགས་ལག་ངང་ལྟར་ལན་གསུམ། 





ཉ་དཀི ; མཁའ་་ཁུབ་ཤི་ཐམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དུག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཀུན་བཟང་ེའཆང་ཆེནཔོའི་གོའཕད 
༄༤ ༣ ར་ར ར་ལ རོ 9 རོ རསས ངཿ ༢༢22 ངེ. ` ༨ ༢༢ཚ༡༠༅༩ 
ལ་འགདཔརབ། དའི་སྲདདུགསངབ་གུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅེང་ཡཾ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའིཟབ་ལམ་ལྷ་༡ལབྱབོརད་བཅི་འྭལས་པའི་སྣན་འཇུགྱ་བདྷ་ཆུབསེམས་བཅེད་པ་འདིའི་རེ་ ཟློས་ 












༄༅། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསས་ཅད་གོསབནགསུན། བསགས་སྦྱདམེལ་གསུམ་ྱི་དོནནམས་དའེབཞིན་གསལ་ཐོབ་ལཆིག་འདྲིནམས་ཅྲིརཱས་ཞེས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྤྱབས་གནས། དྲུས་། 
4 །ཨོརྒྱན་བླུམ་ལ༔ སེགསནས། ཕྲ བབ བྱས པོ དི དད་ན སོ་རས 
དབུང་། ཡོན་ཏུན་ཡར་ལྡན་བྱིཚུལ་ཅིས་བསྲང་། དུསུ་སྐབས་དགོས་པ་གདགོ་ཐད་ཀར་སྱདཔརཅྱིའོསྐམ་པསའདིའི་རེས་ཟུས། ཧོཿ བམམཁའ་འབྲོའི་ལཱཚོགས་དགེདས། སེགས་པསྱབཔ་ཏར 
འནགཊཝྱབ། དྡེལཱརྦཧདྲནམ་པར་དག་པའྱ་བེདཔའིསཔྔ་རམས་སེདནསྡ་ཐུམོངད་དངོས་གད་འི་གནསལ་ཉེ་བདབསེནཔ་ལུས་བརྟག་པའིདནདུས་ཤིང་འདོདབརགསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ད་ 
ཞཆིལ་པལབདྲནིས ་བླབས་པའིས་ཤིངགཏད་ཝ། ཧིཿ སེའབྱདས་ཤིང་གཙདམ་འདྲི དངོསྲ་གུབིམ་པ་བགུཔའི་ཕྱིར༔ མཚནམའི་མཇལ་དབུས་སུ་དོཿ དགེབའི་སྤེམས་ཤིསྟཏག་པར་ ་ 
ཐཾ ཧྱས༔ ཞེས་གཏདཔ་དེ་ཉིདྱ་བེད་རང་ནམས་ཅིས་མཁའ་དབིངས་ཀྱི་ཕགྱཆས་བཟུང་སྟེས་ཤིངགི་དབའ་སུགས་འདིའྲིརས་ཟེས་དདབཅས་འདེར་བརྡམཛོད། ཨོཾ་བྲཛཧཱསདཿ སྣིདིསྫང་ཀུརཤེཿ 
























དེཿ ཞེས་ 





ཀྐ ར་ས རྡ 


ཡྱིར་དུ་ཁྱེད་དང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡནདོརྔིཁོསམ་སྙུམདེབ 
༢རརས་ང་ 
















སན་འགོབས་དབདག་ཞིའི་ཉིདཔེཙོས་བླད། ོིོངིཾ་་ཌད༢དྣྐད + ་ ས་ཁོ 


༤ ོནཏའཐོདསནདམའི་དིརེསསུ། ཁཱ" [ བགེགས་དསྐྲུད། _ སྲུདམཚམས། སྟརལ། ༈ ཞས་འ ་འདད་ གུད དཀས་སམཿིན། ཁྲ 






ཤཱ ཅུར་ཤོག་  ་ ནམོ། `` མགྱི་བིནྱ་གྲི་རྲབ་ཉྱིས་སལལ་ ཅེ པེདྡན། བཅོ་ལཱ ངའ 
.£ ཏུ ལལནར་ དརྣལས་ལ་ 
| པི གས་སོ སིག་ལུངཉུམས་ཆགས་ ངར 








གྲསུ་ལཊ ྩབངབའྲིསིག་མུངཉམསརགསུ་ཐམས་ཅད་ཀནནསབང་ཞེདསསོནོ ཕོ་མོ །འགཀི་མཁའ་འགོནའི་ནུངགཡབ་ལ། ཨཱཿ བཅོས་ལྡན་ 

: རར ་ ཐུགས་རྗེའྲི་ཕིནལས་ཤྲུགས་ཕུངབཿ གསུབས ཧོཾ ཉེནཱམེངས་ཕྲག་དོགལསབྱངབའིཿ སྡིགལྟུང་ཉམསཆགས་ཀུན་བྱངནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
༼ སད་དག ཁྱ ཏིམྭསཱཁ་ཨྷ་ཊིཌྣིཆཱལིཿ ནམེ་ཞོགས། བ ལའ །ལས་ཀིམཁའ་འགོམའི་ ་ཐིན་ལས་ཤུད་སདྲ་ེགེསགསཔའྲི་བུངག་དབང་བསུར་ ཤ 

ཏོ པདགསྒུང འོོ གོང་འ །རྡོརཾདགསོའིནར་ཞེ་ཕྱི་དོད་བཞག་ལ། 
བཅོམ་ལཱནརྡོརཾཕགཡོ་ཡིཿ དཿ འཡརམེའིདབངབསརབས༔ རར ས་གཏྲིསུག་ལསྱ་པང་བའི དཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས༔ 
༡ བྱིམས་ཡེ་ ས་ས ཛྔབ 3 ལཡུ་ བཅོ ཟི ཐཱ ཐཱ རཿ ར་ སྱ ཕྱདབ་ོའ མཆེན ར་བར 





`× ་ 
ཀོ པརྟཏགཔ་ལསྭ་སེ་པའི་སགསུ མ་་ 
ནྱ ཁག་གལཡཚོགསའད་ཁིས་གང་ 








 །ཁསྦ་པས་ནྲས་བཅག ཀོ་བདགཀཅག་ཁཁོརབཅསཀྱིཿ ནདདང་གནོདཔ་ཐམས་ཉདསལ༔ སྲུལ་གབོད་ རཀུནསུཔས་དྲག་གགེགས་སྦེལ༔ 
། རོ ཁོ ཟོ 
















ཆེ །གཤེགསཀུཊ་གྱི་ཡུམཿ རྡོརྔེཕག་སོའི་སྲུལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེདཿ དམ་རྫས་གདུད་རྩི་འབར་བ་འདིགསལ་ལཿ ཞྱིཧས་དབདྲདག་མངོན་སྩདོལ་སེགས་པ༔ ནལའབོར་་ 
བཤལ་པའི་ུན་ལསབྲབགདདམང་ ཤཿ ‡;ྩ༽ སྣ བེས དགང་མདང་མདགར རུ 
གཙོ དིགས་འཁོནདྡངདབུ་བྱར དོ བ་གུགཟདྲགྱགན་བསས༔ ཞྲག་ང་དག་ཅདཏདམ ས་ཞལདགབལཿ དག་ལ བན སར དཉེན༔ གཅེར 8 
ླུགལ་རུསབའྱི་ཉན་ཅིས་བྱཅན༔ ཐོདམ་དབྱུ་ཅན་ཐེད་རོད་ གལ་བཱསྔ༔ ཞབས་གཉིས་བྱ་རངབསུས་ར་ཡི་གདནལ་བཞུགས༔ བཛྲཀིཧ་ཡི་སྦ་འྱྱིན་ཅིངཿ རྡོར་མཁའའགོའབམྱས། 
འཁེརདང་བཅས༔ བདེཆེན་དཀར་མོའི་སུ་ལ་ཧུག་འཚལ་བསུད༔ དམྡ་རས་བདུད་ཅི་འབརབ་འདིགསེལ་ལཿ ཞྱི་ཉུས་དབའདག་མངོན་ཡོད་སེགས་པ༔ ནལ་འབུར་བཅོལ་པའི་པེནལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾཿ རི་ལསྱ་བུང་བའི་སེར་མོ་དནྲ་གུབ་ནི༔ ངྱ་རལ་ནམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྙ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛདདིན་ཆེན་རྣོལ་འབྱོར་མཿ སེར་མོ་གསེར་མདོག་དིན་ཆེན་འིགས 
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2‰68 


















ཤྭ 





དམ་ཛས 
རུ 





ཅོོ །དར་དང་རིན་་ 
ཁ་འ ་ ཧཿ 


རྨེ 


རུ 
ཅིང་ 


ད་ 
ཤཿ 
ཡེ ཏུ 
དབཞེངས། །ཡུཿ 


ཤཱ 
དགོ 
2 





ཛཱ 


འགྲོལ 









མྭ་སྒྲོགས༔ [ཁྲག་དང་མཚོན་མས་ཡུས' ཐཾ ར་ཁྲེད་ནསཿ སྲ་ཆོགས་མཁའ་ 
འགྲོ་མི་ཐུབ་མ ས་ག ཞིང་དག་ཏུ༔ ཁྲག་ ཚོལ་དཐིག་འས་བྱ། 


༢་ལོ་ཨོདུ་ཀྲར་ཀིནི་ 
ཐེ་ཝན ཿ ༤༨༥ 
ཧཱཤུལ་ཡྭས་ཁདྱ་ ཧྲ་གྲེང་ 


ན་ལྟ་བུར་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
རླི བྣམ་བླ་ཐས་པ་ལ་འབད། སྭེསྨྲ་སྤབི རྒྱ་མ 
དབྱེར་མེད་བསམ༔ 























བྱའོ ངོ འཧི་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཕ་ཕཾ་ཛྲཿ་པཾ་ཤྲོཿ སམ་ཡ༔ ཏྟིལནཿ ཨ་ཏིཔུ་ཧེ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ ཟུ ར་ཡ ངུ 
ཤཱདབང་པ་སྩྱ་མའཾ་བ ཆུ་ བདེ་སྟེང་ ཕི གས་ས ཀྲ སྲི ཛོ ± དྲ རམ ཐུགས་མཛོདཔ། ཊོ །ཡ་ཐ 
ཌཱཾ,ཡེ ༣༤༤ གུས། ཀི དམ་ཛུས་དང་དྱང༔ དབེནམིད་ དྲ་དྲུ་བུར་པན་མེས། སུ་པྲ་ཏིཏུ་ ལྟ་ཐུའི་ དགབཞུགས་བུྱས་པསད་ནབ་པ།། ཞེ བི མ་ ཛཾ 
རར ཅགགས་གིཉནཆནདཆ་ིཞབས སམས འ མ་ཆེན སོནནོནི་འྲསྣ་ནི་ཞིིནམྱིདསམདནཆནྱིན 
༧ རཿ དཀལ །དགེའོ། །དགེའོ། { ་ྦ 





























༤... 


ཁི་མདས་ཅི་ཆོག་མཁའ་དབྱིངས་རོལ་པའི ཏྱུ 





།མཁའ་འགྲོགསངབ་གུནའདུས་ལག། སབ་ས 





མཁནོ །རོངསོག་སྡལ་ 
÷$ ོ་ དསམཡསམསོ་ བམ 


ལྔའིརྫས་དད། གཔ གས་ནོམཁའ་བཛའི་མཆོདཞངགྱིམབས་མགསུངས་པ་རས་ནམས 





` }༦༦:༦ཿ 9༦1) 











བིའོ དཔའ་བ་ནལ་འབུར་མ། མལ་ཏ །འབུམ་ཕྲུག། གཡདམཔཟོ་ 
ཱུ ྣདིའབུངབ་ཡུམ ཡཁར། སས ལུགསུརིམུ་བདུ སུམ་ག ཆགས $ སྦྲལ་པ་གྲུ་ ྲུ་ལི་ཞིདཁ ་ ¦ 
`: .ྲ་་ ཡུ 7 ་ ཐཐ སྲ ཛལ ཏཱ རར ༥ ་ྲ 
¿ ངེ སའ་ ལཿ 























7 ཿ ཡེ་ཤས་མཁའ་འབོའི་ཉ་ཚོགས་ནམས༔ དབྱིངས་ཅི་དགོངས་པ་མགཡེལ་ཞིགཿ འཇིགཉེནམཁའའགོའི་ལྷ་ཚོགས་ནམསཿ ཐུགསྔརེའི་འཛུག་པམ་བཏང་ཞིག༔ 
„ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 0 གྲ ཡང་ལ ༢༩ ག་ས ཤོགས ས་ར འཛིན 
་ལོང་ 2 "ཀ ༣ ་( ( / {4 ༡ ¬, ' , ཤྲ ཤེ་ ཡིར" 

° ° ལས་འདུས་ཁོདགསལ་དང་༔ བསངཙུརདབངཔ འདན ཅེལ༔ བདག་ཅག་སྩེདཔ་གཡེལ་བ་དངཿ དུས་ངན་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་ཡིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བྱིས 
ཧཱ །པ༔ སྙིདནས་བཤགས་སེ་ཚེངས་པར་སྣེལ༔ ཐུགས་ཇྔེ་ཁྲོས་པ།ཞི་བརམཛོདཿ དམ་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁོངནས་འཁུགས་པ་དབིངས་སུ་སིམས༔ ཇྔམས་པའི་བརུུལ་་” 
ཞུགས་བགེགསལ་ཕཾ༔ ཁྱདཔར་ཉོན་ཡེདས་དུག་ལྔ་དང་༔ འབུངབ་རྣམས་ལསགྱུརཔ་ཡིཿ མཁའ་འགྲོའཁུགས་པའྱི་ཚུ་ཆེནདང༔ འབྲགབ་མི་འདོད་ཉེར་འཚེའི་ཚོགས༔ཿ རུ་རུང་་་ 





ཙཱ གསས ་ ཉསས་དངའདྲེས་ཤིདབསྐངབ་སེགས༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་ཙྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ གཞོངུཡོདངགུ་པསམཐལལ་བགགསཿ ཚངས་པ་མཆོག་གི་ 
ས་གུབྱདུ། 















ཐྲིག་ལེའི་ཆོའཕྲུལ་ལས༔ ངོ ཅལ བགགསུ་༅ཾ་འཆུབསཿ 
ཧཱ ཟློག བརྒྱདགཉེས་འཇིགས་པཞི་བ་དངུཿ སུནཚོགས་ལཱ་དང་འབེརུཔ་དུག། །བསྟུན་པ་ཆོག་ཕིདམཔའ་ཐང་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོནཏུནབསེདུནསསྦྱ་ཧས། །ཁུམས་གསུམ་སྣད་བཅུད་ 
 ཐྦམས་ཅདདང། །མཁས་བཙུནདགེ་འདུནབུ་སྤེབ་ཚོགས། །ཐིགརླུངསེམས་སྣང་ཡེ་ཤེས་མཆོག {རྩ་གསུམྱྱིནརབས་དབངདུ་ལྡུག། །ལྟལེགཁྲ་ཀློདས་སྲའི་སྡེ། །ུད་བུར་ཐོད་"” 
7 གཏེཾངགདནཱརིགས་གསུམ། །ཞིངབྱཅུདགཡུལ་སབས་ིསཆོཡེས། །ཏླེརའི་སོད་པའི་བོགས་མཛུདདས། །ཞུ་གདེསི་ཉོགུ་ཡེཤེས་བྱརད། །ཀ་དགུ་གཏིངགསལ་རྡོངའི་མྤབས། ཆི 

འཕོ་ེནམཆོག་གི་དངོས་གུབྱ་སེལ། །རྣལ་འབྱེརཐུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྩོངས། །ལས་ཙི་འབྲས་བུ་མྱུརད་སྙེལ། །ཝྔགས་ཙི་མཐར། ཨཾ་ཨཱཿཧཾ་སརྦ་ཛྙུནཌ་ཀིནཱ་མ་ཏཱ་སཱ།ཁར་སཡེནིཀཱཿསུཏྤནྣ་་ 


< ་པ་ངོ་ད་ཡ་ཡཤེ༔ །ཞེས་དང། ཀླ ¬ ཅ༦ག་ངཔའོ་བྲབ་ ཁོར་ ངབཅས་ད བིཿ ཟང་འཇིར་བགྲ་ཅགས་འྱ་གའར་པའི་ཉེས་ལང་ག་ཡྲེགས་ ཧཿ ་དི་དྲི་ཆེ་ད་ 
མརྦ་ལྭ་ཕཱ་ཇ་ས་མ་ཡཧོཿ །ཞེས་དང། རྣལ་འབྱེརཔ་བདག་ཅགདཔེན་སླེབ་འཁེར་དངབ་ཅས་པའི་གཟུང་འདཾན་བགཆགས་གཙུར་པའི་ཉེས་ཏུང་ག་བྱེགས་ཐམས་ཅདནུཌ་ཀ་བངྟི་ཤཱ་ཏྷ་ཡ 


འབུངབཞི་འཐུགས་པའི་བརཆདསལཿ བརུནགཡོའི་ཉེན་འབེལ་ལེག་པྲ་ཐུངསཿ ནདགདེནབགེགས་ཅི་འཚུབས་འབུར་ཆོདཿ མིལས་ཌགསམཚནངནཔ་ 




















ཊི་ཀུརུ”་ 
ཌྭ ཀཀ །ཞེསདད། བདག་ཅག ་་ 


།ཞེས་དང་། 
 „ི་ངཀ་སྐ། 





་ | ཛེ 











ཁྱབ་གདལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ལྟ་བདག་གཉིསསུ་བྱརམེད་ཀྱང་། །མབགགས་ཐུགས་རྗེ་གཡོས་པའི་རྩལ། །མཁའ་འགྱོརྒྱ་མཚོའི་མཆུལ། །མཆོདྷ་པངོབརནཔའི་ཚོ་གཚོགས། ! 
དོས་གཏོརྦྱ་ཧུནམ་ཆོདནམ་མཁའི་མཛོད། །ཅི་འདོད་འབུང་བའི་ཡིད་བཞིན་ནར། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐྲམས་ཅད་ལྡན། །ཐུགས་དམ་དབྱེས་པར་སྐེངབའི་ཕུལ། །བསྔཾའོམཆེདདོ་་ 
7; འབུལ་ལ་བཞེས། །སྒེ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེས་ །མཚམས་མ་ནམས་ཀྱིས་མཆོལས་སེལ་ཅིག ་ །ལས་དང་འཇིག་རྟེནམཁའ་འགྲོརམས། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཆུ་བོའི་ལམ། །རྟ་ 
ཧཾ རྲུཇིབསལ་དངགནས་གཤེགུས། །བདུག་ཅགདཔནྲ་བ་འཁར་བཅསནམས། །ཟམ་ཁྱ་ཕིས་ལཱ་ནད་ཁ་ཆོད། །སུནས་སྔས་ལ་རྦོདགཏེང་བློག །ཆག་ཆེ་ཉམསདདགྲ་ལ་ཐྲངས། 
3 ཁྲོས་འཁྲུགས་དྲགགུལ་བགེགས་ལ་མཛོད།  དཀགུ་འཇུབའི་དྲང་བཤུགའ མུའ། །རྗེསུལ་མེདཔརརྡུཡ་དུ་ ནྣལ་འབྱེར་འཁེར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང། །བསམ་ 

རྒུ་འགུབཅིང་འདོད་ནུ་འཇྲོ། །མཐར་ཐུག་མི་ཕྱེད་སྲུ་གསུང་ཐུགས། །རྡ་རྔེ་བཙུ་ན་མོའི་གནས་ཐོབ་པའི། །མཆོག་ཐུནལས་ཀྱི་དཔོས་གྲུབ་སྣོལ། །ཞེས་བརྗོདཅིངམདས་གཏེར་ཡངསྟེངངམ། ། 







༽ 

















པཔ རར 


ཛཾ ལྡུས། ས་གཞི 
ཨྭ་ྱི་ཧལ་པེ་ཉྱིཟ་ཟུདགི་འབདས་པ། རྭངངང་མཁའ་ཀྱཿ 
ཤཱ 3 `` ༢ ˆ 
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བཱ .- 

༢ དགོང་སོངས་སུཛོགས། །བན་སྦུན་ 

= རྡརེའིཐེམ་སས་བློད་གུན་ཅིག ༦ །ཧུན་མཁྱན་ཐྲུབབའི་བསྟན་པ་རིན་པའེ། 
ནམ 


༦ 


 རྙིམ་གཉིས་འདུག་པས་ོར་འཛིཉབ་བདད། །དེའྱི་ིན་སྤབས་བསན་འྲསི། 


ཧཱཾ བབ་གཏུན་ལྡནདྡརེགཟི་བརྗིད་ལ། །སེ་ཤེས་མཁའའགྲའི་གཏེད་དཔེ་དཔོས་ཨུཕུལ། །བརྡའ་ 






བྱི 

















པ ཐོག་ལ ཐཐ ཐོ་་་བ་ཐོ་ལ་དྲར་ཕྲལ་བཁབཟྲོང་ལ་བ་ངྲི་བལ་གཡོ་འོད་བོ་ཆོལ་ སབ ། ར་ད ད 


༤༧ ཆཟ7ཀེམཅུ་སྐཊ་སྨན བྲ་བང་ར། ༨༡་འཆ་ཅ་ཅཊཅ་ཅས་བ་& སླ ༧ ཀ་ཆ འེ་ཧ༢ཏེ་ ཝ། །། 
མཁའའགྲོ་གསང་བཀུན་འདུབ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁག་མོའི་རྩ་་བའི་ཕྲོན་བཿས་འབྲིང་བོ་བདེ་ཆེཿ དེཆེན་གྲྭབ་ པའྱི་ཕུར་མ་ཞེ་༦བ་བ་བཞུ་གས་སོ། ་པོ། པཾ 








༄༅་ །ལེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་གྲཟགས་ཨིདེ་ཏིད་ཅང་། །མཆོག་བདེབི་རེག་བའི་ཉིན་ེད་ཅིར་་འྱད་བསག། །ཟག་ཁེད་ བཇའི་དབལ་ཕྱིན་བཅོང་ལྡན་༤་། །ལྱར་ཁེད་མཛན། 
དཔེས་སྒེག་དེལ་འཁྱུདྱུར་ཙིག །གདདེ་གླྲབ་པའི་ཆབམངགྱིཿ༢༦ུལ། །ཉེ་བར་བགྟེན་པའི་ལས་རིཁ་མཆོག །གཏིར་མེནྲ་ཁ་ཁའིནྡོ་རེའི་གང་། །འྲ།བདེའི་བཅ་བ་མུ་བ་ཝག་ཆོག་ཁེ་༤། ། 


ཤེ་་ཅར་ཁལ་འཐོ་འདུམ་བའྲི་བིན་ལརསས།ང་བ་གུན་འདུལ་ཨྱི་དངོས་གཞེའ་༡༩༠༠་ལེན་བཅབ་དབང་གི་༠མ་བྲ་རྡོ་རེ་བགྱེན་རིབ་སྦུལ་པའི་གྲུལི་ནྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་༧འང་ཟེགོ་མར་ཟུན་མོང་། ཁྱད་པ 
གྱིཁགྱེད་ཟིམ། - ཞར་བྱུང་བཟླས།༤་དང་བཅམ།་པམ་གཟལ་ལྷང་ལེག་ས་པར་སྦྲ་བཞས།  བྱ་སྙེད་བླ་བསྲ་ཟང་འཇུག་གི་བསྙེན་སྦུབ་ར་བ་ལ་བསྟེན་སྦུབ་ལན་ལག་བཞིའི་ལིབ་པས། དང་པོ" 





བསྟེན་པའི་གིན་ལགྱ་རན་འེར་ 'ལྟར༨ཀ་པ་ཿ ་ གཉིས་བཀེ་བར་བསྟེན་པརི་ཕྲིན་ཁགས་ཨྱི་རི་ངས་གཟསང་བཅརྒྱ་མཆོ་ལི་ཡངའ་ བདག་ཀུན་ཨྱེན་ཁྲ་ཁ་རིན། 'ཕོ་ཆེ་འ་ 
བིན་བཞིན་འ་རྲག་བ དེ་བཟག་ཆོགྱ་ཅུ་ཁེ་ལ་བ་ལག ལྷ ་ཧཱན་འགྲོ་ དངོ་གཞི། རྗེས་སོ། །ཿངོ་ཨཧཇའདཱན་ལས། ཐོག་མར་སྱོར་ང་ཤཾ། མཇུན་པ༤ ༤ེ་གནས་ར་ 
ལོ་ཟབ་ བཅུའི་མཆོད་། ༨༢ ཐར་བར ཆོཇཿ་སུང་གི་ གཏོར་འབུལ ་དང་། གྲན་རཀ དཀར་་ 





ཀང་ཇི་ག་ཀོ་ཏིཀ་ཅེ་དང་དམིལ་འཁོར་སྦུབ་རྗངས་དང་བཅས།༠༠༥།། 
བགཀས། ལོ་གམ་དང་བགང་གཏོར་མཆོད་རསསོགས་ལྩེ་ཉཱར་བགམས། .གཞས་།ཁང་ཆུན་ཁྱིང་འཇེ་ས་པར་བྱཁོ། །སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས།།ཁདུབ་རུ་གྱོགས། འོ༡༡༢༡༤༨། ༤ 

















།བ་གཏན་འདི་མངོན་ཆྱརཿཀོག ཀགཉིས་ཁ་གུས་བྱས་འགོ་ ནས , ཚོ་གས་ཞིང་ཆུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཨྱི་དགྱིབཿ ཁོར་ས 
གང་བ་སད་བརྡ་བུར། ཨོཾཿ བདག་དང་།བཅམས་གསུམ ་༤་གྲོ་ ་བ་གུ་ན༔ དཀོན་༅ཿཆོག་གསུཿམ་ལྭ་སྱབས་སུའི༔ ཅ་བ་གསུཝ གྱི་བ ཤྱིན་གྱིས་རློབ༔ 
།གུམ་ངང་དྲུ་གན་ས་གུརཅེག༔ ཁ་ གས་ཿསིཿསས་རེན་ནི། བདག་གི་ས་སེམས་ན་ཐ་ཅ་ ་ཅདྲ་ནཆཿས༔ སབསྱ་རཱས་ཡབ ཐ་ཤུཔའགདོ་འི་ བེར་ 
དྲ ཁལ་ྲས་པ་ འབྱབ མཆོད་གསྟོད་སྦྲབ་ལ་བརོག་པར་བྱི༔ སར ར་ར ཧོཿ ཟླ་མམཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཆོ་གས་དགོངས༔ 
ག་འཛིན་ན་ལ་འབྱོར་བ > དེ་ནས་བུ་ངཆུ་བ་ཧཱིང་བོ་ཛི་བརཿ ཨཿ་ཅན་ཀུན་ཁ་ ཅི་ཧྱིརཿ སོ་སོར་ཟར་བའིའདུལ་ བ།དང་ཿ༔ བྱང་ཆུབ་སེ 
ི་ཁྱུམ་པ་ཤ་ རིག་འཟིན་གསངཝག་སྣཚོ་ལི་ངག་སཿ བའཁ་ོལ་པ། ས་ས་ས ་པཀཀ། 







ཛཱ 















༄། །ངོརྒརར༔ མོ་ཙཱཿརར་་ར་འཛ་གཅུ།ོོཾ།༽ཾ ཀཾ ་རོ་་་་་ 
ཤཟད་ཁང་༔ ཡེ་ཤསས་བཀོད་ཁ་ཁྱབཁྲ་གབས་འོད་འབུར་དྲབསཿ ཧེརྭ་ཧཱདོ་ཚག་ིའི་འདོད་ལོནྲ་མན་གཏོར་རཀ་ བདེ་སོངམ་ཆོད་པའྱི་ལགྱ་ིན་པར་སུརཿ 
མོཾ་བཛ་ཨྒཾ་བྱཧཾ་ཱའྲཱངཱ་པེ་ཨ་ལོ་ཀ་ གྷ་ན ྭི་བཀྲང་བྱཀཱ་ཁ་གུ་ཁ་ཧམཧྭ་བརར་བཱ་་ཿདཱ༔ ཞིསྲ་བཤང་ཡིནངག་བཅོད་པ་དང་། ས་ཚ ཨཿ་ལཾ་ྲཾཙ་ས་བ་ | 
བྱ ཨ་བཾ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཛཱིིཿཿ ༤ན་གསམ། མོ་རྭསྭཱཿདཱ་མ་ཧཱ་ཀ་ཐཱ་ལ་རྟཀ་ཛཱ་ལ་མརྫ་ལ་ཧྫཱི་རཱཿཌཿ ལན་གསུམ། ཅོས་བྱས་རཛ་ ་བ་ལི་ཏ་ས་ཟ་ཀམ་གྲཱ་ཧས་མ་ཡྭ་ཙྲི་ཧཱཿཿཾ༔ 
་གཁཿཁ་དུ་བངོད་བས་ྱད་བརྒྱ་ཁི་མ་ཆོ་དྲ་རས་གླན་བཀུ་གཏོར་ཡ་ནས་ེྲ་སིས་མའ་འག། བ་ངོ་བྲ་ར་ཌ་ཁིང བྫ་རོད་པས་ཆོས་འི་དའིམ་དང་མཧཌའ་པརྦ་ཆུ་ཆེར་ཨེ་ལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིཡི་ཐིན་ཡམ་༠༠༠༥ 
ུག་མབྲརགས་ཙི་ན་ལ་འཅོར་གཟ༤་༠༠༠ དུ་མེད ལས དང་བོ་ཁྱ་པག་ི་ཌིང་འཆིན་༢༤་༢༡༢། དང་པོང་་ཚིག་གི་འཁོན་ལོ་ཁྱཧེད་པདི། ༠ཐཱཿ གདོད་ནས་ནམ་དག་རང་རིག་པ༔ ཧོང་ཆེན་་ 































དབེངས་དང་ལེ་ཤོས་ལོ་འཔནས༔ ། 
རྡོར་ཁགཁོ་ཁོ་སཡཔ་གག།༔ ལྷན་གེམ་རིག་པ་འྱི་དཀ་ཧཱཿ ཟབས་ཤིས་དབའ་བྐོན་ལས་འགྱོར་ཁྲ༔ ཕྲ ེན་དམ་ཨི་ག་མ།ཁར་བྲགོ་ནཱམཁཔཿ འབས ་ཐག་འ།བོར་ ་ 
དང་བངས་ ་ཏེ་གཤེགས༔ གནས་ཐཆོག་འདྲི་ཟླ་བིན་ཡོབ་ལ༔ ` བྱུབ་མཆོག་བདག་ཁང་དབང་བ་ཞི་བསྲུརཿ བགགས་དང་ལོག་འདྲེན་བརཆད་བོབར མཆོག་ད 
།ཐུན་མང་དངོས་གྲུབ་སྩོར ་མོ་ཨཱརཱུ་བཾ་ཧཱ་རི་ནི་ས་བཅར་དྫ་ཀི་ཧཱི་ཨརྫྷ་ལ་༠བེ༅ྱེ་ཧིཿ ཛརི་ོ་ཧོཿ _གཁུབ་ལ་གམ་ལེདབེརམདདུ་:ཐུག་ལ་བུ་ གཡོ་ཞིང་ས།་འཚལ་བཞི། རཿ 
དུ་རྔ་བོད་རྩོཊ་པའི་དགི་ལ་འ།ཁོར་དྭ་ དམ་ཆེཟ། ་ཡ་ཤེ་ས་དྱ་བེརྩ་ཡེད་བྲན་ག་ས༔ ཧིན་བླ་རབས་དངོས་གྲབ་གཏེར་གྱེམངོདཿ མཁའ་འགོའི་ཆོགས་ལ་ཕག་འཚང་ལོང 
སམ་ལསཏྲི་ཱནར སས་ཏྲི་པ་ཧོང ཞེས་པག་༥༧༠༠༠༠། ས་ཀྱི གལེས་ཉ་ལག་གཙུ་ལམཁོས། པི་མཆནོ་ཁ་ལ། ད་པྱ་ཧེར་ེི་ཆན“ཞི། རླུན དོས་ 


འསྲུརནས། རྒྱ་རལ་བཏན་པོར་འཟུང་བ་དང་། དག་ངན་ལའང་བྲམབ་པརྱ་པ། གཉིས་ང་ལེ་ཤེས་ཀི་དིལ་ལཁོར་དྭགག་པགི། ལོམ་འོཊ་གདུང་དབས་དང་འཅས་ཏེ། ཚྲི་ཧྷུང 






:©2:=1ངྨེ་བ༠༦༦༩ 
















2༤5 ཁོར་བའ་འདོད་ཟྲེར་གིས༔ ས༅ིདམ་ཚེ་ག་ཉམས་ཆགས་སྱངས༔ 
ཅེ .ོཿ ཀ་རཱ༔ ཧྱི་ཟ་ཁ་སྱོན་རི་གི་ཕཐདཿ སྔགས་ལྲེ་ ཁོན་ཊའི་འདོ་ཆེན་ཞིས། ཟུག =; : ༠552 ` 
པི་དགོངས་བཅྲ་ཤྩོ། ༨༨ འི་ས ག་གོ གསུངགྲིལ་ཁོགསྲ་བགས་ཀ་རཿ ཏྲིུ་ཁ་གོན་ལི་བར་ཡཱང སྔགས་ལང་། 
ལེདིས་དགོངས་བ་ཨངོནྱ་སུར་བསམ༔ ` ང་འ =: = ས་གྱིཐུས་པ་འཐར་བར་༅འ༔ ཨོོ་ལ་ཀ་ཙྲཾཀ་ཀ་ཨོཾ་ཙི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀཱ་ཤིྫིརྱུཾཕཊུཿ ངི 
།ཁོན་བའེ་བོད་ཟེན་ཡིས༔ གྲསངགུ་དམ་ཆོག་ལུཁས་ཆགས་ལྩ་ངང འཁོར ི་འངར་རང་ ུ་ཡི་དམ་ཆིག་༡མས་ཅགས་སྩྱཔསཿ བདེ་ཅེན་གཟྱི་ཤོན་བབའ་ 
ལོའ བྲགས་ཀ་རུར་ ཉྲིཟུ་ཁ་ལྩོན་ེ་བར་ཡོཿ རཾ བཞཱ་བ་ལཕས་དང་དམ་ཚིག་གེདཀའཟྱལ་པ་ནོ།་ སར་ཡངགཙོ་མོའི་འོད་ཟེདྲ་གིས༔ ལིར 
བརྩ་ཐུར ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཙྭཀ་པེ་ཐཾ་བྲོ་སཱན་མི་མྲ་ཀཱརིཙོཾ་ལཊ༔ འ ཨམོང་ཕྲཾན་ལས་གྲུན་གྲུབ་བསམཿ ཡོ་སརྦ་ཀརྨ་ས་མ་ཡ་ངྱ་ཀཾ་ཧཱཤཾ༔ྫ ཨོ་ཤི་ཀུ་ 

ལར དེ་ན་མབ་འོད་ཟེར་མ་ཁང་ཁྱབ་སློ་ཁ༔ གཟུན་ཨོང་ཕྲཾན་ལས་གུན་གྲ 















'། །བདེ་ཆནདྲ་རེ་བུའ་འོའྲི་བགམ་དམ་འགུང། དོན དབཅོན་ཇེགུ ཁའ རོ་བབྲས་དཁ་བྲགྱག། ཟླ་སློགས་བྱམམ་ཁུའ་བྲསོའྲི་བུགས་དམ་བསང་ 
ས་མོགས་ལས་ཨྱི་ཁ།ཁབ འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བ་གང་༧ ཞིང་གྱེས་དཔའ་ བོ་དཔའ་མོའྲ་བུགས་དམ་བསྐང་ཿ ལས་ཡ་ཛད་བྲ་མནཿཿཁབ་འགོ་འྱི་བུགས་དམ་བགྐང་ཿ གང་འདུ 
§ དམཚིག་ཨཁའ་འགྲོའྲི་ཐུགས་དམ་བགངཿ འབུམ་ཐག་དཔའ་བོཁ་ཁའ་འཐོའྱི་བུགས་དམ་བགངཿ རྒྱད་གསུམ་ཆོས་སྲུངྱརམཆོ་ཁྲི་ཐུགས་དམ་བགངཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་་ 
རབ་འྱགམསྲ་ཐུགས་དམ་བྭགང་༔ སྣོད་བྱཅདྱ་ཆལ་བའེ་དགི་ལ་འཁོརྡ་ཐུགས་དམ་བགཔ་ཿ ཉེར་སྩོད་གུན་བཟང་ཟོལ་ཡོས་ཁུགས་དེམ་བགླང་༔ འདོད་ལོནབདེ་ཆེནརྒྱན་ 
ཅྲསྲ་གགས་དམ་བགང་ཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་མཆོད་པས་བུགས་དམ་བགང་༔ ཕཱོར་གྲོལ་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་གསྲ་ཐུགས་དམ་བསང་༔ ཙུ་བྱརད་ཧྭོང་ས་བདུད་་ 
(བ་བུགས་དམ་བྷམང་ཿ - དམརཆེན་རྭ་ཀའྱི་རཱ་མཆོ་སྲ་བགས་དམ་བང་ཿ ཆདྱ་བུ་ངག་ཁྲག་གཏོནམསྲ་བུགས་དམ་བསངཿ ཀཀཔ་ ་ 
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༄༅། །འགྲོ་འདུས་པའི་གྲོང་ཁྱེའ་དུ༔ འོངས་གྱེད་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྐངས་པའི་མཐུམཿ བདག་གཞན་དཀི་ལ་འ།ོར་གཅིག་ུ་འགྲུབ་པར་མངོ་དཿ རི 
ཅིས་རྡ་རྗེའ་ནིག༠རྲ་ཡྱེ་པའི་གྲོན་༩ཡ་གྱང་གདབ། - བརུད་བ་ལྷར་སྡང་དབྱིངས་ཇུཿ་བལྡུ་ཞིང་ཐུང་འཇུག་གི་སྲུར་ཞྣང་བ་ཞི། གཏང་ནག་གྲི་མད་དཱ་ཡ ཆོད་བསྟོད་ཞོངས་འགགས་མདོད་བསས་༠མ་ལ། ཚུ སཾད་མུདྤ་གཞཌ་་ 
ཾ ཡས་ཁང་དང་༧* ཁ་ཁའ་ཡ་ཡཱཾན་ལཱར་དབྱེཕས་ུ་ཐར གཞས་བྱགས་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ཿ དོན་ཁྱཿཡག།ཨོའི་ར་ང་ཞལ་བལྔའར ས་ས་ས 'ཕས་སླར་ལྡང་དབྱིསཔ་ 
ཨུ སྕས་ཉེ་འོད་གསལ་མཁའ་ཁྱབ་གྱི་དགོཔས་པར་ལ་འདྲ། ` ཨོ་ཨཱཿཧཱོཾཿ སཱར་ཡང་གྲཟགས་གླ་དྲན་རྟོག་གུནཿ རྡོ་རྗེཁྲོསཨའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས: པསེ་ཤེས་གྱུ་ཨར་ཁཏམ་སྙུར་བསྩ 
` མཐའ་ཡས་བཟོ་བའི་དོན་ལ་འཇུགཿ ཨོཾ་བཛ་བྷ་ར་ཧིཀྲོ་ང་ཀཱ་ལེ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀཿིཏྟ་ས་བྷུ་ཝཱ་ཨྷ་ཀོ?ཧཾཿཾས་ཟུང་འཇགཆུ་ལའིལྟ་གུར་ལང་། དསུ་་འཚོ་ཝདཧི། ཇི་ལྟར་ལ་མེ་ཁྱོད་ཉིད་ 
དང་། བདག་ནི་ར༠ཧཱབཉེམ་བྱོར་བྱེད། །འདིན་ས་འཇིག་རེན་འོྱི་ཏ་ཡང་། །མཁའ་འཐོས་ི་གཟུགས་ཅན་དུ། །ཆུརགས་འཔཞིང་འྱག་ར་པར་ཤོག །བདེ་ཞིང་བདེ་བར་ 


























ཧཱཧྙན་བ་དང། ) བདེབ་ཆེན་པོཌ པར་བདག་ འྱམརཀོག ༈ཿ་ཧིར་དགཁཱཧྡོ འབྱོར་བ ཅིས། །ཐཧེཧོག་ཐེང་དངྱུར་ཁ་ཁ་ཚན་གདྷུ་ས་ཝོ་ཧྲཝ་ཊིངཊ་ །ཟླུ་དབྱཔས འོམ་ཚོའིཾན 
གྱིསཿཿདུན་བསྲུས་ཏེ། ཏེ །ཅཁཿཧྲ ་ཡྱོད་པའི་ ི་ཞིངདུ་འཁྲེད་པར་ཤོག ཆེན ་བདེ་ཆེན་གར དུཿདྡཧི་རུ་ཀ །ཧོངཆ་ྣ་མ་གུནྐཿཿརོག། 'ཨཱན༩ཧ༢།རོ། =ལ། །ཟུང་འཇྲུག་དབྱེར་་ 
ོ ཤེ ཡྱད་བའ ་'བདེན་པ་དེ ་དེས། ཏ་ ཡོངས་བ སྲ་རོོགས ་པར༨ཾག །ཞེསྱ་ཆུན་ཁམ་འྫང་ བའི་ཧེ་རུ་ཀའྱི་སེན་ཡཿཿ། ་ལ "ཨྒེང་དང་བཅསཿ* 7: འཊོརོ་ཟབ་ཡོས་ རྟོར བཅོངས་སཱ་འསོ།། ྐ 
བྱར་བ་ཤེས་བརྗོད་ནེ། ཨོཾཿ ཏཱ ་ཧྨོཀ་རྐ་ཁྭཧཱ དབྱེ ཐེར་མེད་རུག་གྲསཱམྱཆཱ་མཚོའི་བདག༔ བདེཆེན་ དཔལ སྟེར་རྡ་རེ རེརྒལ ་བབྱོན་ཐ།བ།རྩ འགྲོཿ ཤུན་ ཊཉྭ་ཐིདཁདེ་བས། རྗེས ་བཟུང་ནས༔ རཾ 
དངོས་གླ་བ་དགུཊ་སྟོན་ཛེལ་པའི་བག་ཤིས་གོ་གྲཿ ༦ -༔སཁགུས་ཆུའོ། 2 །སྙངའདེ་ཏ་གཏེང་གཟུངརྱ་ི་ཏིཏ་འིག་ཁྲག་ཁོི་དགངས ན་སོ ༢འི་ནུ་ལི་།སོད་ཡུའྱ་ཉིས་ཆའ ཁན 
ཕག་བཞི་འད་ཨི་བྱསེད་བླཟསྭ་བདགོཊ་པ་འ།། ཐོག་ཨར་ཅད་པྱ་ཁི་ ཁྱི་བསེད་རེ་ གྱག་རྩྱགཅི་ག་ ་བའི་ཡས་དེ“་ལ ཟས ་གཙོ་ཡའ ལུ་དསུང་ཐུག་པ་གྱ་ ་གྱ་བཟུས་པ། ཉེ་བརྟེན་གྱི་ཕྲན་ལས་འབྲིང་པོ་བདི་ལ་བརྟན་ནས་ཛྱགརྒྱ་སྲོས༡༡"' 






༤ ༣ 







.༠༢༦༄༧ 















༄༅། . ` . །ས་ཁྱིས་རིགས་འགི་མཁའ་འཛོའི་བབྲམ་བ། _ གུ་གསུང་རུག་༤་ཙི་ཉྟེན་དང་ཆེ་ག་གིརྫ་མཛོ་གམ་པར༅ྱས་ལ་ཛིན་ཡས་རྐྱམ་ཁ་༢༥བརྟེན་ནས་བདག་མདུན་བཟོ་མའོ་ཁྱེསས་ཏེ་གཞས་འཇུར་གྱཾདང་འོ་དའ༦༠༠༽༽ 
བཟླས་ཕ་སྦུབ་པ་དང་། ལས་དང་དམ་ཚིག་ཤི་མཁའ་འགྲོའི་བཟླག་ཕས་གྲུའ་ཆེན་བཅལ་དགོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གྲབས་བདེན་ཏེ་བསྙེན་གྱི་ཐྲེན་༤ས་གུན་བཅེན་ཟ་མའི་ཕྱག་ཟིན་ལཱར་བཀྲག་ཆོག་ཅུ་བསྡེབས་པ་སེ། སུཔ་ཆེན་དང་སྐུབ་མཆེད་ཧ 
༡ ཉི མཆོད་དང་། ལས་བླུཆའི་དུས་མཆོད་ལུ་བུན་བརར་ཁང་འདི་ཁོད།་བཉེན་ལུབསི་རུངཁ་ཆེད་ཅིང་། གསང་བྱྱ་ར།ཁཔོ་འི་ཨ་པའ་ལྡདག་ཧེའུ་ཀགསལ་ར་བ་ཨ་ཏིདྨ་རེབན་ནྡོརེ་བཙན་མོད་པོཁ་ཅིམ་ཚེར་འབུང་ཞོང་། དཔོའ་ཟབ་ཨ་ 
་༢ཛཾན་མ་ཡུད་པ་ཅན་བཆེས་ཡས་ན་ཟབ་གསངང་འདི་ཉེད་ཨཤུན་མེ་ཤྱིན་རྲབས་ཡྱི་ཚན་ཀ་ཡེ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཁྱིདངོས་གུབ་མཟའ་དག་ཁ་ཧཱཾམོ་བདེ་བ་ེན་པོལི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞེག་ལ་རག་ལས་བས་འདི་ཉོད་བིན་ལ་འབོརོ་ལ་ལྕག་པར་་ 
ཁྱརོན་པསྱ་སཱརྡ་དཱ་དཔོསྔ་བུཔ་འདོད་དྲགའི་དཔལ་ཡུན་དཀའ་བ་མེད་པའ་ཧའཞུས་ཕའང་ཞར་ལ་གདམམ་ལའོ། ངེ །འབུམ་ཐག་ཊ་ཀིའི་ཐུགས་ཁྱེ་གསང་བའི་དབྱིག །ན་འཧྱོར་ཟབ་ལོའི་དཔོབ་གུབ་བདེ་ཁྲག་ཏ། །གྱིན་པའི་ཐབས་ཁྱི་ཕཾར་ཡས་འདི་ 
ཡས་ཡང་། །ཧེ་རུཀ་དབལ་ཏེན་འདིང་མཛོན་གུར་ཅིག །ཅེས་རྡོ་རེ་ལག་ཨོཁཿ་ཁའ་འགྱོ་གསང་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྲན་ལས་འབྲིང་པོ་འདེ་ཉིད་ཆཁས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རྗེ་ཀ།ཏེར་ཆེན་ཐ་འཔའི་ཕྱག་ཟིན་ལྔར་འཇྲག་བདེའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པར་ 







ོཆི་དྨ་དི་སྤར་ཕྲའོ་ལྲ།ད སོ ྲོཁོར་སྐཔལལསསབསའ་ག ཆོད་པ ཆེ ± 
"༢༢ སཁ་ཤཤ་ོ་ོ་ོ་ོ་ྣ། ར༧་ཞར ། 


ཤག ༦༠ ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན"་འདུས་ལས། ཆུ མ་དུ་འཇྲག་པ འ་ོགབདེཆེགབདུད་སི་འིབཿ་ བཟངཞེས་ུ་བ་བཞུ། །ར། ཆང 








ཅའ ཀཀརོོཀད་།ིག་རྒརཿགརྟན་གླི་འཟེལ་ཡངསའོས་ཅང་ིས།ཏོག༢ཆིནི་འབདཞུག་ཆེས་རེ་གེལ་ཅིད། །གར་ཅར་གྲིངཔ་བགསང་ གཅིར ངོ་བཞྲ 
ཐ་བརྗེ་བཙུན་འདུད་དོ་རྱུད་སྨིན་མཛོད། །དཿ༠དོཆརིད་འོཉི་གསཏཊ་ར་མོ་ཧྭ་སྟོད་ཁུའི་ནལ་ཁྱའོ་ནིཌ་༡ཿས།ིརསི་ཁམ་ཧ། ེ ཁི་ཆ་དམཅིཿག།་ཉམས་ 'ལུངགསོ་ཞིང་ ཐུ་འྭ 
རྣབས་ཁྱིས་མཐར་ཐུག་པ་རྡ་རེཞྲེག་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གིས་གསལ་་ ཡབ བའི་དོན མཛོད་རྟཉིསླ་གབ་བཅི་དངའ་ནུག།ནུཁས་ཅིཊས་འུག་འགེང་མུ་འཛད་་ཧཱར་ཁདཊ།ཉེད་དྩིའ འཁོརདུ་འཇག། 
(8འི་ཆོག་མཁལ་འགྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལ་བཉེན་ནས་ཏམས་ས་ལེ ཊཧར།ཉ།། སྩོ་བ་ཡོ་བྱདྱི་བཀམས་བཀོད་དང་། ིཧཿྦ་ལེྷ་ི་ཅི་པའོ། །དང་འོནི། 


= 


| 
བཱ 
.4ཾ 
ཟཱཾ 





༄༅། །སྲུ་ཞོལ་སོགས་པ་མཛན་ཉིན་དངལུན་པའིགནས་མ་དམ་ཡག་གི་ཉེན་ཟམ་སེ་མཛན་མའིདྱིལ་བའའ་དག་པོའ་གཞལ་ཡས་དུར་ཁྲོདའཇུདཅིསབསྐོད་་ྩེསང་། 
པདྲགྲིིྲིྲིྲིཾིིིི་ེིཾ་ ཆོས་འུབུངགྱི་ཕི་རོབ་ནཔ་ 'རིམ་པར་ ས་གསུང་སཱཱ་ཡི་འཁོའ་ རི 


དཀར་བཅྩི་ཟས་བརྒད་པྲས་ཁུད་དང་བཅས་པ་འ ནྭ་གྱི་གནས་ ་སོ་སོར་ཧྭ་མཆན་ཅིམ་སྦས་པའི་དབུས་སྲ་ཐད་ ཡར་ཁྱེ་ཁུཿ་པ་བྷ སྷྱམཚན་ཞྡན་བརུད་རྱ་ ལྔ་ཡི་ཆུས་བཀང་ བའ་ཁར་ཧླིསིད་ 


° ཅི 2 


གི པྱ \ 
 ལས་མཆོར་ལྷ་གིཀས་ར་གི ཁར་་དར་དན་གསོངཐུགས་གགས་ཅོ་མངའྟིས་པ་དདདངངཅྱི་ཆདཔས་ལས་གཡོགས་པའིནངརྱཀསགགོལ་བཅིས་རང་གིས་ 























༄༅། །མཆོད་སྐོང་གི་ཟུར་འདེངས་སབུབྱུང་བ་ ར་སཌ་ཡཐར་ 
སི བྲེ་ བྲི་ས པོ རྨ ཛིོིོར་ཤ་ཤིད་ རྣམས་ལ་ཕེག་ ཤུ 
ཱ ཟེ མཆོད་པའི་གླི དབང་བོ་རྒྱུ་ འེ དེ མྲ ཤིང་པོཿ ་བ་སྒབས་ྱིད་པར་བླ་ ཕའ ཨོཾ་ཨཱཿ ། 
,* ལ་ཐ འར པའི་ ཐཱ ཡངང་ལབྔ་་ ནས 
-ྨ ༧ ལེབ རྱི 24 ༡ ཀའ 5 ཏོ རིང་པོ 
| ཛའ ཡགརྩ་བ་ཨ། ། ཨོས ཆམ ཟྭ ་བཞིའི་སྲགསྲ་ཐུན་རོལ་ཆོ་དང་བཅས་པས་ཐ ལོ ་ འའ ཆི ཛ་ 9༨༨ 
ཀམད་ཀིཧཱ་ཕབ༔ དཔིུབཞིའིཝས་ནཔོལམོད མོ་ཡཱཿྲཾ རལ་མས ་ 













ཧྭ 
1755 ༤༦༡ 55 ཆེ་ཡ^སཿས་ཧཧཿ 
ཟུཛཱན་མརྦ་ལ་པཱ་ཁཾག་ཡ་ཛབ༔ ཇེས་དཔྱེ་དང་ཅཅས་ལས་གྲོལ་ཞི་དྲེ། དཅིར་འཇོར་༧་གཡོན་བགོངརྱིས་ཕྱིན 


¬ 

བྱ 

#¬ 

ཟླ 

ཁོ 
:<2 
རཱ 
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%ཾ 





ཏྲ །རང་བཞིན་དུ་ཡེནས་རང་ལ་བཅུ་གས་བཤི་ ཀ་ག 
ལསག ་ ཡ་ལེག་གགཏ་པ། །དཔཔོ་ཨུག་ཁཁི་ཏཐང་ནི། ;པདླ་བ་འཛ།།-. ཁྱོ་ཆུ་”ྲེ ཁཿ 
ཀ་བ སི སོལཿ ཞེས་གསོ སོཡ་བ་ བཏབ པསཿ༔ སྲོབ་དཔོན་ ཡེ 


ཡཿ པའི་ས ྒ་ཀ། ཤྡཐ་པཱ་ཏྱཾ་ 





པི ཨཿ 
ཅཅ རགབ་ རི 
རེ ཧལ ྦ 


གཏ 
ཡུ ྱ་གས་འྲ 













ཚེམ་བྱད་བདུད་རྩི་ཆེ༔ འཐུངས་ཤཱིག་འཐུངས་ཤིག་ 

ལུངབ་ལ་བ ལགས ད 3 ° 

ཤ་ཤ་ལ་ད་པ་།པ{་་་།་་་ ཆུ + ྣིྣན|༨ག་ ས་བདེ 

¦ སཾ ངར ར་་་་ གབ 

ི་ོ ྨི་ུས ི་ོ ཟྲོ་ི་སྲུ་ལས་ཐུང་བའྲི་རྒུང་ × 
༢༡ རམ་བའིའོདཉས་ནོད་བཅ་འལ་ངའེདའྦའུ་དང་གེང་བའྲི་བསད་དརའ་བཅ་ཅཉིངའེ་བཟིདཡས་རརགཅེད་ཅ་གོས་ཡར་ཅའོ།། 
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3༤ རྗེ་༠་༠།9༣༩ 

















སི་ལོ ིར 1 ་_ོ་་ིིོ་པོ༽་ 
ཚ༢་ཏ་པའི་ཐོན། འིཧ་དབ་ག་ཅང་རོག་ཛན་འུན་ ཏྲི་གོཌ་གེར་ཏངབ་ བསྟིད་ཟྲ་པ་ལས་ར་ཡོས་བ་གྲིན་བི་ནྲེ་ཀང་བྲ་ས་པ་དང་། བསྐྱེད་ཛྫོགས་ཟམས་ཅད་༡མས་ལེན་འདོད་པ་ལ་ཆུང་དབང་ཆེནམོ༼་་ 
ཌུ [བོད་དདོས་པའི་གབ་ ཙ༦ བཀོཔ་སོ། མཆ མི་ཕུར་གངའི་ ཆལ་ཚིས། ཞར་ལ ཞས་བ ༦ ་པད། ། ད་འ ཡིན་ག །་་ཨག་ཅ་ ་རོ་འ་བིག། 

; ས་མབར་ཡོངས་རྫོགས་བསུན་བའི་ཤོངཏ་ཡདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཡེཤེས་གྒུ་མའི་འོལ་རྩེད་བདེ་ཆན་ཧེ་རུཀ་དངསོ་བརླ་ལེ་ཤེས་རྡོརྗེའམ་འཇམ་དབངས་གྲོསྲས་རྱ་མཚོ་བི་རྲན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་དྲིནགྱིས་རྨད་དུ་བུང་བའི་གསང་འ་ཆེན་བོའི་ཌ 
རིལ་འཁོརདུ་ཝིན་ཅིང་སྲོལ་ཐའི་སྐལ་བཟང་༡མསམམུ་མྱོམབཅི་རིག་འཛིན་གྱི་བཅུན་བ་པབླ་དབབཆེན་ེངལ་འོལ་བའི་ནྡོ་རྗེས་རྣལ་འབྱར་ཟབཁོའིརྒྱནདུ་རིག་འཛིན་ཁྱི་བུརྒུད་པའི་ཡྱག་བཞེས་གུན་བཁྱེནབླ་ཁ་མལྫུ་ཞབས་ཡྱིས་ངེ་ལྟར་ 
ྐབབགིནལདར་ེད་ཡོ་ལལ་ིངེབདདས་ཏ་་བང་གཞསབཀཀརཔསལགྲལགྲིུསའཞིལྱངསར་ཁབལདདའོ་མཔེ།ཌ་་༧གོཡ་ེལབའུགྱརཅིག། ། 










༄༅-༩ 


ཌཿ་ཧཏཏ་ཐཱཱ། རོགས་འོོང་ཧཾང་ལྐས་མནབ་བརླ་ཤིངརྔོནཏྱ་ཐར་འངོད་སྲོཏ་ད་དྲད་འམ་གུང་ཏརཱཿཛཿ་དངུང་དོ། ] 





དྲལ 










འཐར 








༄༅། །བོདོད།འཟེ།འིག་བོ་ཅཀ །གེརག་བདཐིང་རི་ཅོང་ཆེས། །དངག་ཁ་ཅིན་ཇ་བརོ་ཅིན་ཁར་། །དཿདགའ་གནང་བ་རིང་བ་འརད། །ེ་བ་ནང་ཡོངོ་ངར་ིའཏི་གྲོག་བསོ་དཅང་ 
མ་་ཿཿདོགི་ཁིདཛཱན་ལ་བཟོདད་ཡེདཌ་ཁི་ཧིངྡ་མཁབིད་འཅུའ་གིང་། བསྙེན་གྱུབ་ཕག་བར་རང་བའྲེ་སློབ་དབོནྲ་གེས་བེད་ཐར་མ་དོར་འཁྱམས་བའི་སེ་མས་ཅན་ཚེརབཿ་ འཅི་ཟིན་ལསྭ་ཁྱི་ལ་ལ་འད་ཁ་ཡྭ་ལོ་དོདཤོས་ 
ཐེས་གི་ཅིངས་གསུམ་ཡས། དུང་འོ་ལ། ”“ཕོ་བུདྲ་འགམས་བ་དང་། ཉས་ཙཱ་གསུང་འཟང་ཁའོ། །དང་པོ་དི། ཟྭ་བརིཏིིཧཿཧོནཱཧོན་དཱ་ཡཿཟིཊ་འའིཉིང་། གསུངའང་ཐུང་གྱེ་ཧྤ་བདད་ཆི་་ 
ཀང ཟ་མ མིསཚས་ོས་་གསང་བ་བཅལཔ། ལེ་སུ་ལེ ལ་ས 





རེ 


བྷྱ 

ཌཱ 
ཙཾ 

: % 











གས་ཨྱིས་ཞི་ངག་ྱེད་མ། བདེན་གསུང རར་རོ པ་གསོན་གྱིདུས་སུ་ཚེ་ཡ ཙ་བ ་་ོ ཅུ་དུས་ན་ 
ལཱུ སྡེག་བ་སྩས་བ་ ལལ ཅོད་པའི་ཟ་འདེ་ ཐལ་ཁ བ་ལ ཐབ བ་ཅི 
{།ཡཅུགས་བང་སུ་བས་ཤིངཚེམ་བརྡ་ཡིམ་ལ་དབག་ ་ ལོང སས གས་ག 
ཊཾ ཤཱ དྡ་རྔཿ 3 ཅམ་བ་བརྒྱར་ $ £ དག་ས [གཏིས 2 ' = བནིམ་ 
ཿ །གཅི་ །ཟོས་མ་ནག་མོ་ཧེ། །དུས་གསལ་སངས་ཆུས་བལ་ས་ཅད་བཙུད་པའི་མཅབ། བ་སིད་གསམ་སྲོག་གི་བདག 'པོ་ཧེ། །སྦུལ་ བའི་ ཧ་ཧ ་ཐག་་ ཌཱ 
ཉེན(5225; 22 5152/5;2507002524§, ི་ཉག་ཐངཡངལག་འྲག་གིན ཐ་གཝས་་་་འ་ལ་འ་་9་༦་ཁ་ 


















གཟུང་འཛོན་འྲལ་ལ་པའི་དུབ་དིཐས་མུ་གཏུར། །རུང་རིག་ཆོས་གྲུ་རྗད་ཡའི་བཅེན་ས་ ཧི ཧོའུ རགས་ད ། །ཡོ་ཀརཌ་ཀི་ནཱ་ཀྭོཇི་ཀ་ལ་ཱཾསམབི 

བཅྫ་ཁ་བྲང་ལྔརཱ། ཨོཾ་མཱཛཱཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བཛྲསཱ་ར་ཌ་བ་རཀཙིརྫིཿ ཞེས་ '་གནདད་ ཀགཿརེ་་རྒ་ཀལེང་ ཧ་ ཉ༡༠༤ ཛིམི་ར་ །དཔམ་པ་ཞིགཕོངབི། ཉེན་གྱི་ལ། 
ཏི་ཁ། ག་ཡས་གསོན་དྲུ་ཟྲེ་རུ་བཅར་འཀརས་ཏེ། ཚུ་ཡས་ལདབ་པའི སྙིབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེ་ཀེ་ནག་པོཊ ཐོའི་ནྣམཿ པས་སྣ་སྲུག་ ༢༦༦༦ ༢༣ པར་ཅན་ཚྱི་རྣམ་ བརཏིལ་ལ་་་ 
ཐིམ་པའ་གུར། ཏི ཏ་ལགཡས་གཡོན་་ཁས་ དོར་ཏེ ཨོཾ་སྔརྦང་བཾ་དཱ་ཧཱ་ ཐཱམི་གཱར་ཡེ་སྭཱ རབ་ ཤེས་ཝྔགས་ལནགསུམ་གཾས། ཛྡེཾག་བ་ཐམབ་ཅད་ཟ་བྱེད་་ 'དཀར་པམྱྱ་གི་ངོ་བོ་པ ཡེ་ཤེས་་ 
༢ ་ཧྭི་སྱཝས' རྡོ་རཱེ་མཁའ་འགྲོམ་མཱ་ཀིའི་རང་བཞི་ ཆོས ཉིད་ཀྱི ངེ དོར་བས ལྷ་གིདྲད་བས་གིསགག་ ་བརྲ་གུར། མོ་ལ ི་ཧ་རི་ནི་སཾ་། 
བྷ ཡཱ་བེཤཤ་ ཡང ཀྡཀིནི་སརྦསིངྡེྲཾཙཾ། སས ས་བ ཆ་ལས་འདས་ ཡའི་ིག་འཟམས གསས སྭཱ་ཧཱ། ཀོ 






























བའི་བང་བཞི༽་ཆུ་། །རིན་ཆེན་མཁུའ་འྲམོའི་ངོབོ་སེ། ༼མ། གྲ་་་ །སེར་སྣ་འིྱ་འབྲུས་དག ར་ཅིག ལ་ས [པ་བྤམ།ཐའ 
རོ་བ ར་ཆོག་ཡེ་ཤེས་བདདྲ་རི་འ (འབས་ ར་ཅིག །འདི་ནི་བཟོ བཞའི་འ་བ ་ ར་་་ 
ངུ ལ་སོ ག་ག པེ བོད་གླུ བས དགྲ་གརཅེག ༣༤ མི འབུས ངུ 0 ནཿ 0 


གྲུསཿ 
གུས ག་ནི་གི བ་རལ ༢ བོ་ཧེ། ཆ །གཏྱི་མུག་རུ་་ 
ེ་བོ་འབི་མཚམས་རཿ་གཟུངས་ལྔགས་དོལ་མོ་ལཅས་བས་ཁུས་བྱའོ། །ཇྔག་༧དག།ལྕངབ་ནི། ་། ཀངགས་ཞི་བགཏིམ་དགྲ། ཊའནི་ད། 
ཧྭ བའཡོའ་བས་ཝང་། [སཔས་ཆུམ་ བདེན་པས་དུག་བཅོམ་ལོ། གསག་ང་ི་པ་གས། །འདི་དག་འཇིག་རྟེད་དུག 












།གཤེགས་ཤུ་ཞྱ་སེམ་ལོང་ཡེ་ཤས་དྲིུངསཿ 
་ཁ་ཡྱག་འཛཾཡ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་གུན་གྱི་ཡ 





བཅོམ་ འགྱརྦ་མཱད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་བཞེཨས༔ ཞི་སྡང་རྩད་གཅོད་རྣམ་འཕྲུལ ; 
ཉས་ཉིད་འདེང་དིཔ་ བཅོམ་ལྔན་རྩ་ལ་མེད་རྲི བཁ་་ནེ་རོ། ང་རྒྱལ་རྩད་གཅོད་ 
'ལོ༔ བདེ་ སྭ་ཀུན་གྱི་སོར་རོགས་ཡེ་ཤེས་དིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཚགས་མེད་པདྨ་མཁའ་*་ 








གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད་རྣམ་འཕྲ་ལ་ཅིར་ཡང་ 
ཁི་དཁ་ས་༢བོལ་ལ་ 


དྲ 
ཌྷ 
ཤཱ 
3 ༠ླ 
ཤཱ 
% 





[རྒྱམཚོ་བརྒལ་དཀའ་ལས་བསྒྲལནས། །ལྷན་གྱེཊ། 


ཇི་ལ་ར་བཝུམས་པ་སོགས་གི་ཐུས ། ཟྭ 


ཿ 
 རོ་འད་ས་གྐྭརྐཆི་ག ཧིས་བཅོཡ་ལྡན་ 


ཕཡ ༢ 
བང་༤ ཤལ བས་ ལ་ཁ་བ་ 
རརར འི་ག 





ཞི་ིི་ལ་མ་མངོན་དུ་། ལ་བཧན་དྭུ་བས ཟི 'ཁཱ་ལྔན་བཅིཾམ་ལྡན་འདས་མ་ ི་གོ་འ་ཡང་ཅ་ངོན བྱས་པའོ། ༡: བཅ 
ྭཱཾ བཀོ ཡས་ 7 རྱ | ཟླ ཐི་མས་ ± མུ 


ངར 


ར་ ད་པར་ཤོག ། 
༡: ་ བའ  : བར། ] ཟོ 





ཝའ 2 ༨ བྲུད 
པ། །ལགས་ལ་ 
ཤྲ ་ ངར ཙར 


ར་བཞིན 





རརར ནི 


=: < 


མཁྲདེས་སེར་རྟོག 





བསམ་ལའིག་པ་གཱོ་བསུཁེད་བའི་པང་དུ། ཨ་ཞེས་བགིནས་༢༡མ་པའ་བཞག་གོ། | །ཝ་པུངབ་ཁསེགས་ཁ་ནི། དྭབིལ་འཁོར ཇ་ཚགས 
ཀུནས ས་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཤོད་ཟེརྩ་ཐུང་བསམ་འདས་ཁྱི་ཐུཔཁམས་སྩེ་མཆེད་མ་དག་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས ཅད་སེངཉདཞོས་ན་མངོག་ད་།དག་ རག་བ 
ཙཱ དབབས བ་འད རིག་པ་དྲརེི་མེོད་འརར། །གདབུས་ཞེསཔ་༢ ཐའ་པྩོ་དཀིའི་ཚོགས་བཅས་ཅི། །སུ་ལས་བདེ་ཆེན 
འཔའ་བའི་མས། དུ་འ །བང་བརགམ། །རྣམ རྣམ་ཐར་གྒོ་གསུམཿ སོང་ ༦ །བདགྭ དག་འཛིན་མ། མའི་རོག་ བ་བསྲགས། །དེན 
བྱབགེགསྒ་བ། བྱཆྱོཿཡ་མད་པའ་“། བྱ་བ ༦ ་ གྲུག་བ་ཆོར [འངྱ་བུང་ཡེ་ཤེས་དེར་ ཐམ [ཨཿ གྲིདུ་བ་རཾ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱང་གི ཐིས ག་སེད་ཆབ་ ཞི་གྲཱཾས་བྲལ་གྱི་དབྱི །ྱ་སཏི་གཙོདོ་ཡ་་ཡཆ་བྲས་རོས་་ཡོན་འཡོལ་ཅ་བ།་ འཆལ་སང་་སས་ཐ་གང། བ་ 
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སྲེ །རྣརྔེཉིམས' འབྲལ ཉོགཿ ཕུན་བསལ་ ཧཱ །་གསྣསང་བས་པོསྤ་ར ཟླུཊ་ཞུན་དགའི་ ཡེ་སྱཾས་། །ཙྩཱམཛད་བླ་མ: ས་ལ་འ ་ཐྲན་ ལས" ་བཞི་ ཡི སྲཾ ཟུག་ཧ ་སེལ། །དེ་ཡང་ 

ཧཱ ཁོགུད་ལས། དགྱིབབ་དངཁ་དོན དོག་མཚན་ལྡན་པར། །ཞལ་དུ་གྱར་པའི་མེ་བུཿཿ° | ° 'བཅུང་བོ་བའི་ འི་ཚོགས་ནྣམས་ཅེས། 5 པབ = ༢བུ་གུན། ཀས པའེ ་དོན་ ཡཾན་““ 

ལས་གྱེཿ ྱ་སྱི་ཆུ་ ་བ་ཟ།ཁའ་ གྲོ་གུན་ འདུས་ ོརྗེ་ལག་མའི་ལ་ 'ཛགས་ལ་བརྟེན་ པའི་ས ་བཞིའི་ཕྱེ ་མེག་ངི་ ང་ སར་བ ་བའི་ཚུལ་ལ གསམ། སྔན་འགྲོ། དངོས ད ཧི། རྗེས་ལ ཏ་པ ཉེ གབ་ཏུ 
གོར་ས་ཡི་ཆོག་ བྱ་བ་ བེ སེ་སའི་ དུས ་ བབ ཆོ ཀས་ཀ ཉ༣། གསི་ཅྱེ་ཊཾམ ལོ་རེ སྭ རྒྱན་གྱི རོ 
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༄༅། དོར་རོ ར་རམ རི རིབ ར་རི བོ་ག ༧༤ རོར 
ཟིགལ། མ་སོགས ་སྫོིེིོིོ་སྲྲིསའས༨སེ། རོ་གོའའི་༽ 


| ཡཿ ན༦ བབར་ངང་ རེ་ ང་པའི་དང་ལས་ཆ་ལག་འིཿ བཅེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ེ་བའིཿ དདུ་གཏོར་མ་ 
ཁ་དོག་དྲིརོ་ནུས་བ་ཐན་གུམ་ཚོགས་པར་ཕྱར། མོ་ལ ༥༠༥པལ་ རྱ་མ་བཏིབ་བཟྱིས་འབབ་ལས་ཡེསཞ་ ༤) ས་པ་རི་་ 
ཟླར་ཨ་ཀཱའོ་ཡོགས་གཟར་གྱེསགཏང༧་འསོ་ལ།  གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་གྲྭ། །གནོད་གྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །གགྱིལ་འཁེའ་དོན་དུ་ས | 












ཕྱགསའདར། །བདག་ཨུ་ེཿིས་ཨུདུག་སོལ། །སརྦ་ཏ་གླ་ཀ་གི་གནསགཞིས་ ༣༢ སམ་ལགས་མསདངོྱ་་ོཕདགཙངསར་བ། ས་ོ་ས་ོ་རདངས་ལའི་ཆལཆོ་སམའེག༧ས 
ཨོ་ཧ་ན་ཧན་ ཀྲོ ཀོ་དྷ་ཧྲི་ཕཊུཿ ལན་བདུན་བླཟས་ལ་ཀུན་རྫོཁ་ཁྱིས་ 'སྱང་བ་ 'དང་། ཆས་ཟ་ ས་ཅད་ངང་བཞིན་མད་ བ་སེ 'དྲར་པར་བཞགནས། ཤྱཅ་ཏ །ཏའི་སཱགསཿ འརོད་བཏ་དོན་ དམ་་ 

དང་བོ བོ་ཞི་བའི་སྩིན་སྲེག་ལ། ཆོགར་མཿ ཧག ས་ཧཱཾཐཱ ་སྩོར་བ་ད་ རེ ཚེ རོགས ོ [དང་འོད ཟླ་བ་ ཿཕའ་དོ་བྲག་ཤིས་ པའི་ཉི་མའི་དྲོད་ཀྱི ཤི ཡི ་ས་ལ་འརྔམ་་་ 

རི་དང་ བཅས་པའི་ལེ་བར་པླད་ 'འདབ་མ། ་བཞི་པའི་ དབུམ སཿ བ་ཡིག་ གས་ཅྱ། ་ཅྱིཿབཿ ་ ཀོ 





ཆེ འབ་ས བྱར་ཅུ་ 1 དུང་། 
ས་ཕཔས་ ཨོ ས་པ ཡ་ཡ" ཆི 
'ཁོད་སྟོཿ ས་པ སྟེགས་བུ བྲ གཤ ཁུ་གཔལས་ ་མྱི་རུངབ་ ཟུ་ཤཞི་བྱ་བས་ པའི་ཇོགས་སུཿ (རྡུལ རའ ་ ཅཆོས་ 'བབྱུང་བསྣོལ་མ་ ཞོ་སང 
] ་འས་འབུམ་པག་འའ་ངའ་ཚོརང་་་་་་ྣ་་ ་ནེ་ ཆར ོ་སོག་ཚོན་སེལ་ཊོ་མ་ལགཔར་གལ་ཝ། ཟབྱལ་ཁར་ཡས་བ། 1 
ཧག" ོམ།ཅན་ཨིུ་ ཀི་བུད་ཤིང་ཕས། བ་སི་མྱི་བ་ཁ ཁྱེའ་ཆ་ཟླུམ་ པོར་བརྩེགས་ལ་ ཙནྡན ་དཀར་ པོའི་ཆུ་འོ་མ ཤ་སྱམབས བྲད། ཤར ལྷོར་མི་ཚང་ བཅའ། ཟབ་སྙེགས་ཨྱཿ གྲྭ་བཞིད' ་མདབ་ བཞི་ བཙུགས ་པ་སྲད་བུཿ དཀར་ཕོཿ ས་པོ་ ལ་ ! 
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ཱ : །སོ་སཱ་ཨཱ དང་ཿདོག ཀོ་ར བསྣོལ་མར་སྦེ་ཡ་བ་ལ་དར་དཀར་བོས་དགབ། དེའིཤལ་ལྷོ་་ྲར་དུ་མདའ་དར་དམར་པོཡ།ཟ། དེདཔ་ཉེ་བར་འང་གེ་མདུན་དུ་དགང་བུགས་ཁ་བུཌ་ལ་རྡོརདྲལ་ཐོད་རྔ། བསྲང་ཆུ་ 
ཐེཏག་གི་སྐད་ཐུགས་དམ་བསྲུལ་བའི་རྫས་ཿངས་ཀར་སོས ྷ རངགེ་ག་ས་ཡྲ་སཱན་གཏོར་རྟགཏེར་སྩོ། བྲབས་མཆན་དཔུ་གྱ་མ་ཏོག་དཀར་བྒོམས་བསྲེས་པའི་མར་དཀར་ཁྱི་གཏོར་ཟླུམ་རལ་ཐུམ་བསྐོར་བ་དང་། རོག་ 
ཤྩ ིལོ་ཅད། གཡོན་དུ་བྲགགསྔ་རུ་ས་མའ་འྲ། ལས་མཐུན་ “ཡས་ཤིང་མཐོ་གཔབའི་རྩེ་ར་མཇར་གསུམ༧དང་ཡར་ཁུར་ ་གས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མང་གསུམ་སྱར་བའི་ཨུན་ཡར་དང་། ཁད་བར་ཨྱི་རྫ་ཡ་ཏི་ལ་དཀར་ལོ་དང་། 
རཱ  ཡོས་ང་ཡི་གརེད་ན། འཐུས་མྲ་གུག་བ་དང་། ལོ་བ་ཟ་མ་མེད་པ་དང་། ར་ར ཟོ གྲོ་དང་། དུརྨདང་། ཤུག་དང་། ཀན འགང བ་ག 
འབྲ་སླ སྣ་མོགས་སྩར་བརྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ;:་-་་ ༨ ་ སོས་པ་ལ་དགའ་ན་དར་དཀར་ཁྱེན་བཟའ་དང་། ཤི་ལ་གཅོ་བོར་སུར་པའི་ཟིན་པོ་ཆེ་དཀར་བོལི་རྨན་གྱིབ།” 
-7 གུས་པའི ཁ།སུགས་དང་། སྦུབ་བ་བོ་ཁཤར་དུ་སྱོགས་ཕས་ལེམས་གྱིཡགྱིས་གུྒ།བོགོས་གཙང་ཞིང་འཐམ་བའི་སྟན་ལ་དང་བའི་སེམས་ཁེས་འཁོད་དོ། = #ཊ། བརུད་འདིངས་གུས་འཐེམསནས་བརུ་གྲ་ 









2 །བཟྲིག་གི་རྫབ་རྣམས་བཟྲ་ངཆུ་འཐོང་ཏེ། མཆོད་རྫས་བིན་རྦས་ནཾ། ཧཾཿ གནས་ཁང་དུར་འདུ་ལེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཡེ་ཤེས་བཀོད་པ་འབྱམསྲ་ལས་འོད་འབར་དབུས༔ ཉེར་གྩོད་“་ 
འདོད་ཡོན་དྲག་བོའི་ེར་གྱོད་ཀུནཿ བདེ་སྙཾང་མཆོད་པའི་བྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མྱུརཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒོ་བརྱཾ་པཱཌྲེ་ཇྱུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བེ་ངྱཤབྡ་པཉྩཀཱ་མསུ་ཌཧྷམཧུ་སྦ་བྲུཛ་ཛྩཾ༔ 









ལཱ །༡༥མངོདདང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱཾ་ཚཾ་ཙོ་ཐོཊི་ྔདཔྱཨྲབོཏ་ར་ལཙཱ་ཝཿ མོ་སྭཱ་ཙོསྦཿཀ་པཱ་ལརྟ་ཀཱཛཾལ་ལྟཉ་ལ་རྫོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛོམ་བོ 
ཡ±་ཏམཔདན། རན བོ་སགམས་བ་ི དྲོར ལ་ཡིག གཙ ཨོཊ་གཱཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྩ་ 
_ྷ, ཏིད་ཅིས་ཡམ་ཤང་ལ། ་ཨོ་མཨཱ་ཿསཱཱ་ཧཱ། སན་མར་ལ། ཨོ་ཤྲིཕཱ་ཧཱ། ་ ཨོ་ཇི་སཱཱ་ཧཱ། རྫས་གཞནྣམས་ལ། ཐོབ་ཀུ་རྭ་གུ་རུ་སཱ་ཛཱ། རྔ་སརྣམས་ཁྱེ་མ་དག་པའི་ཉེས་་ 

སྩོན་ཐམས་ཅད་སྱུས་ཏེ་སྟེང་པར་གྱུ། སྟོང་པའི་པང་ལས་རྔ་ས་རྣམས་འང་གི་མེ ཡག་དང་པོ་ཐི །ཤེས་བྱན་པ་ལས་བྱང་བའི་བདྡད་རྩི་འི་བཅུད་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་གྲཿ་ 
འོ ས་བ་སོ་སའི་ལས་གྲུབ་བ་ལཁྲོགས་བ་མེད་པའིནུས་བ་དང་ལྡན་བར་བསམ་ལ། ཨཱཿཧཱུཾ། ཐོ་རྲུཾ་སཱ་ཨི་ཧ། ཤེས་ལན་བརྡན་དང་། ཨོ་བིམ་ལ་ཡྨག་པེ་གཱ་ཧཱ། ཞེ་ཨ་ 
རྫས་སཱགས་རྣམས་ལན་གརུམ་གསུམ་འརྗོད་པ་ས་ཊྱིན་ཁྱིས་བརླབ་། གཙུ་བ་ཤིང་ལས་ྱུང་འབམ་དགེ་འ་མྱེ་ཚང་མང་ལས་བྱུང་བའི་ཁེ་དྲུ་བ་མེད་པའི་དབལ་འབར་ཐལ་མོ་ལྱར་བའི་བའ་དུ་བཟུང་སྟེ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་སྲར་ལ། 




















ཞས་ཱ་ཱཱཡཿ།ཁར་བྱས་པ་ཁ་འཕུསམ་ཁྱིཀུ་ཁས་ས་ལཅས་བཞིགཏལ།  པོ་བྲབའི་ཀླུར་ཁྲོ། འི་ཆ ཡ་ཤོག་ཆྱ་ོཿ ༡1༡ འ་བ ་འ་ 
། ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿ _ ལྕགས་བྱསི་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག ཨོ་བཛྲ་པཱ[ྲཾཿ ཤྭགས་པའི་རྒྱས་བཀུག ཨོ་བྲཛཾ་སོ་ཊཱ་བ༔ ལྕགས་སློག་གུརྒྱས་གཉིས་སེད་དུ་བྱས། 'བཛ་ ཧཾཿ ཟྲིཁ་བྲའི་རྒྱམ་དགྱེ་ས་”༽ 
/ “འཐེུད། སྟོང་གསུམ་གུན་རུརི་མཆོག་འབྱང་འགྱར་བའིཿ སོས་དང་སླན་རྩར་རུ་གཙང་དམ་བ་འདི་ས༔ མི་གཙང་བི་མའི་ཚོགས་ནུམས་དགྱུ་སུར་ཅིག༔ ཡོ་སྷཱ་བ་ཝ་དཱ་པཱ་༢ཿ 
ཌཱ བདག་ཅག་མེ་ཏོག་སོས་རབ་ ང་ད སྩིན་བསྲེག་མཆོད་བ་འདི་འབུལ་ཁྱིསཿ བཞེསནས་བདག་ལ་དྭགེས་བར་མཛོད༔ ་ཨོ་བྲརཾ་པྲའི་པ་ཏྲི་ཅཱཧོ༔ ཡཿ མ་བ 

1 ངུ, གཟི་བརད་ཆེན་བོ་མེ་རི་ལྲཿ བདོད་བཟམས་ཅད་ཅོལ་མཛད་པཿ བདག་གཞན་དོན་རབ་མང་བྲག་གས འཛིན་བི་མེ་ཞུ་ཉིད་ བ་ན ེར་ཏོོ། མྱས 
“ཞིང་། ངི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཧི་འེ་ཀ་ཏས་མ་ཡྱ་ཡཱ་ཕྱེ་ཙཱོ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱསརྣམས་ཁྱི་བྲུགས་ཀནས་དབང་གི་ལཚོགཱ་ 
























།ྐཾབབརསྙནའབེན་ི་་གབརོད་བངབཅན་ལ་ནོར་སིས་ལྷ། གསྡ་ནམསབར་ཅངསྒབཀིལ་ལས་མེཏོག་གིས་མཚོན་བར་སྨན་དཔལ་ཁ་སློབ་དཔོད་ལ་གཡསས་སྱ་གོརཏེགཡོནོ་ཡོགས་ནས་རལ་བ་ལགས་ལེཏོག་ཟཁྱདོངབ་དང་སཉས་དྲུ བོ 
ཱ  བ་་་་་ གག ཤེས་བནས། སྭརྦ་མླར་ལ་མྱ་ཧ་སཱ་ཁ་ཨླཏ་ཀྱོལ་ཧཾ༔ ཞེས་ལགས་རིགས་ཝ། གན་བདག ཁ་ནི 
4 (ཀབའབྱེདཔའར་ཏང་། རླཾ༔ ཊའཝན་ལག་བཅྒན་དངརྟན་པསི་འོགས། རིང བདེ་གཞི་གར་བ་མིོགསཊེཏི། འབས དམིལ་འཇོ བ་དང་འ ཞོ།ས་བཡོད་ 
` (བས རྒྱས་པའི་སྐབས། གསེར་གཙོ་ཡ་གྲུལི་འོདཟེར་ཞིང་ཟམལ་ཅན་དྲ ཁབ་བར་བཅར་བསྱ་རས་པའི་ཕིན་ལས་མཛདཔ་གེས་བྱུར། དབང་གི་གབས། ཇེས་ཟ།ཇགས་བའི་བོདཟེར་དམར་བ་བདན་མིའིཟལ་མཇང་ཅན་ཞིང་བསས་བཀད ལོ་ལས 
ཤཾ འབྱཁས་དབང་ནི་ཆིན་༢༠༠༥ལད།ཁ་ནཱཊི་ཤས། ཟླ་བཆུ་ཤེལ་ྟ་བྲའི་འོད་ཟེར་དཀར་བོའི་ཕྲེང་བ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་འཆར་བས་ཞི་བའི་ཕྲི [རཿ ཨཱཿཏྲད་པརཱ་བཧ། ཱ ཤོན་སྱེལས་ནི། 
དགྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་བས་ཅུ་བཟད་དྭངས་པའི་ལྔགས་རྡོརྗེ་དཀར་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། གཟར་བྲ་གཉིས་ཁྱེ་ཁ་ལྩིཾ་ཡིག་འད་ཟེར་གྱི ་ཡཛ་པོ་འབར་བས་ 







ལྤ 
ཟི 
ཛུ 


བྱ 


.÷:༄༅། རླ མ་ལན་པས་སགྲུ་བུགས་ཅི་བདུད་ཆི་ཁྱ་རུན་བབས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བ་བཛཛ་ཐཱ་རཤེ་གོི་ཀཱ་ལིཧརི་ནི་ས་ཨ་བེཔ།་ཡཛ ཀེས་མ་ལགས་བདུ་ེས༥ 
།ཀར་གེང། མཆར། མམ་བེ།ལ་དྫ་ཀ་ཀིནཾ་ས་་ྡིདིུཾ༔ ཤ༥་༧གཐཀརུར༧ཡ་མལ། བདག་ཅག་དཔེན་རློ་བ་མཐོན་ཅཿཚོད་ལགས་ལ་ཅགལ་ུའ་ཞས་ཀར་ཕྱར།དེས་སམ་གིང་ལ་སོགས་པའི་རྫ་མགཏན་" 
ལ་ཊ་ཝསལའཉིི་མའ།རུ་ཀ་ི་་བསིངྡིྡ་ཿ གསཔཀས་ལསའམཆར། ཨམི་བེ་ཤ་ཧཱ་ཧཱ་བྲཾཔཱ་ཧཱ། གས་རྫསལགསབྱམསོགསཇ་ར་བགསཔད་ནསཝས་ལས། ལེལ་མིགགོངཉར་ེལ། 
ལ་དེཏཱ་ུའི་རྫས་གཞན་རྣམས་གྱངབ.རྒཁཡ་ཐུཿཅུ་ཉེའ་གཅིག་སེགས་གྐབས་དང་བསུན་སྟེ་ཕལ། བར་མ གསང་སཱགས་གྱི་ལྷག་ཆད་སེགས་བཟླས་པའེ་ཉེས་སྩོན་ཐམསདད་ཤཱོ་ཀུ་རུ་-“”། 
ཐཱབཱ གས་དཛིགས་ཁས་ལདང་། ཚེས་ཏིལ་གཙོ་བང་འཐུམས་སོགས་འདོད་གསོངདང་་སམེ་ོངོགསས་ཧུར་འབུམ་ཁྱང་ལེགས། རྫས་རེདངཝགས་རེའེ་༢ེ༠་འབྲུཡ།། ལྔགས་ཀུང་ལ་རྫས་མང་བདག་གིས་ལཕའ། ཛྫས་ལཱངལ་ 
ཿ འངབ་ནི་དགལ་བ་བེད་དོ ཡ། རྫས་རྣམས་རྫོགས་རྒས་ལས་འཆོལ་པའི་ཅེ་བསད་མི་དགོས། ལྡག་ལབ་ཟམས་ཅད་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ་དམིགས་པའི་གསལ་སྒང་ལ་རྩེ་གཅིགཨུ་སེམས་འཛིན་པཞི་རྣེཝསངར་གྱིས་ ˆ 






















གནགས་པ་བཤེད་ནོ། །རྩས་བའི་སྒབས། ཤསྱུའིལོགདྷས་ཡྲི་མགས་ཀད་སེས་ལའི་ཨྱརུ་ནས་སུ་ཚིགསེསཨི་བུ་ཁ་ཏདི་རིན་ོ་ངམ།།ང་བའཛིད་འབྱུའ་ སེ་འོག་གནས་༡འི་ཞའཧོི་ཏེ་།གོ༈  ཚཡ༽ 
ཆར་བབ་པས་དེའི་ཝུས་དང་། ཁྱིམ་གང་གྟེ་ཆེ་དང་བསོད་རམས་ནོར་དང་ཡོངས་སྱོད་ཟམས་ཅད་རྒྱམ་པར་བསམ། 1 ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཅི་སྲུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕ་གསྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གང་འདོད་པར་འཇདཿངཡེད་ 
རཿ ཁར་དདེད  རང་བསམ། དྲག་པོའི་གྲང་པ། ལཆོ་གཏུནཿསཿཤས་ ཆ་དད་འབ་ཤིད་་ཉཝ་ལེད་ཅ་ཉར་ར་ཁཌ་ (| 215 མྲར་ཡང་དགང་བླག་སར་བཞིན་འབྲལ། 

ཨོཾ་བཱཿཀཱ་ཁ་སྭ་རཾ། ་ུང་གསུགསང་བར་། །ཨོ་རརཏྡུན་ལཾ་པ་བཱ་ཚོ། ཤེ་དའོའ་ཚ། ཁི ཏད ལ་ལོ 
ཐབ་ཨྱི་ཟུརདཱ་འབུལ། དོག ས་བཅོད་ཅས་་ དང་དེའི་ཕྱིན་སྲེག་༅ངཞར་བྱུང་དུ་འགྲབ་ཅིང་དགོས་བེ་བའ་གསུ༩བ་པས། ཆོགས་ཨི་བདུད་ཆི་ཅུ་ངད་རོལ་སེ། ཧོཿ ིང་དབྲས་མེ་ཤིག་ཐིག་ལེའི་ 
ཀྲོང༔ སྟོང་གསལ་འདུས་མབྱས་པའི་གྲོང༔ གྱིབོར་ཛཾ་ལམྫྷར་སོགས༔ རྩ་ཁམས་གནས་ཿབུལ༡" 
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སྱསི་ཡོ་ཉ་འདུ་འབྲལ་མེདཿ ཡེ་ཤེས མཁའ་འགྲོ་ཕཱིན་ལྟར་འཕྲོ༔ 





ཨོོ་ཚུཿ ཞེས་མེ་ལ་ཡེ་ཤེས་་ 


་བཟིམ་དྲགུག་བརྡུལ་ ནམ་ཕྱི་བ་བར་ 















༦། ། བུར་གུམ་གྱི་ཆབ་ གིས་བྲན་པ་ཁྲ་དོ་ཅམ། བརྙིགས། རྫས ལྩེའ་ཝྔ་མ་ལྟར་ཆོ་གས་ ལང རློབ རྱས་པལ་དུམ། ཤཾས་འབྱྱཆས་ ་པ་ལ་བྲི་བཟང་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་ རེ་བ བསར ཕ་ཡ་ཟབཿ་”་ 
༧ ཆོག འབྱོར་བ་རྒྱས་བ་ལ་རས དར་ཟབ་འབྲུ་སྙན།། ད་འ སྱིན་མེད་རྣམས་གང་ཆུམ་བར་འདོད་ བ་དེ་གཅོ་བོརོ་ཐ། སྒོད་ཨང་རིན་བོཆེའི་རིགས་སེའ་བོ ར་ཁ  ཐ་ ཐིཿ ་པོའི་ཆས་གོས་སེར་བོཤ་ 
| ལས་བཟང་ལོའི་འདུག ལྟངས ཤྱིས་ཁ་ལྷོར་ ཨྱོརྐས་པར་འདུའ ཐིགས ༅ྱཁྱིམ་ལས་ ༡༢༠༦༩༠༠པཟ༦༡༢རོ་སྱེ་སི།་ ཤབ་ལཱབསུན་གྲབ། ཚྩུཾལས་རྒྱས་བའི་བྲབ་ཁུང་སེར་ པོ་དབྱིབ: ག་ཤམ ན་ཁ་ 
ཱུ ཁྱེར་དང་བཅསཔ་པའི་དབུཿསྲུ་འཁོར་ལོ། བས་ སོམ་པ ཐ་བ སབ༅༥ཕ པི ཁ་ཁྱེར་དང་ཟུར་བཞིར་མེན་ ་མིན་པོཆེས་མཚན་པ་ དབལ་བ ་པ་ཡེད་པའི གི་འོད་ཟར་ ཱུ 
ཀལ ན་ཅཱ་འཕྲོཿ བ། རྒྱདཕངབཿ ས་ས ་མཚན་ཉིད་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་མྲ་ཚོ་ ་ ༣༠༣ ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ ལུ ཨ་༤་སྤ་ཟ་བའི་ འི་དགྱི་ལ་བཁརྱྱ་སི་སྭཾངདུ་རི་་ 
-5 སང པས པོ་རཾ་གིས་མཚནཔར་གུར་ཏེ། དེ་ལས་མེ་ལྷ་སེར་བོ་དྲང་སྲོང་གི ་ཅནག་གས་ཚང་ བའེ་གྲད་་ཡེར་བོནཔ་དན ལ༩༡༡ལ།༡༡༠༤༥༧ 







































ས་བོ དམགས་བསལ་ས ཆགས་ས ཟོ་ག་ལས་ལོྲས་གནལམོསཨབཔརམ་ཞཔའཇག མང 
ས་ས ོ་ཡོརཚུ་ལའོག།གོ་གི་ཅའ། བས་འལྱི་ེགནི། འགོམས ཀས 
ཟབ་ྷགསྲ་བ་བཞི་པར་ནུལ་ཡོད་ཀཔར་བོའི་བཅད་ཆོན་ཆང་།ཁར་སུལ་ལོགས་པས་བྱ། ༨ འནན་གཛར་ངོ་དོད། སེང་རཱེང། འོགེ། མཇོང་ནི་ ཐས 4 ༡༧༡༣༡༤༦༩༦ ༦ འའ 

ྱུའལ་་གོས་་དོད་གཁའབོ། ཀགཆང་ཙ་ལོང་བས་ད ར་གས དགི ཁས སས་མ ༠ ཅ་ལ 
པཔ ་ྲྲཾཾེཾེྲ་ལག་ས་པཁཁརཁརཔཁྲྤྨྩྨྩྣྨྣཾ།ཾ། 
གེ༽༡༥སྭ་ཤ། སྲད་ཚོ་བགཾཁྱིམ་ཡས་བྱང་བའིམ་དུ་བ་ཡེད་པས་སྲར། མེ་ལྷ་བྱེར་སྐབས། ོྦ -ཧྩིཾ་ལས་དབང་གི་ཐྲབ་ཁུངཁ་དོག་དམར་ཞི་ དབྱིབས་ཟླ་གམ། མུན་ཁ ཁྱེར་ད བཅར་ 
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ཤྭ 
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| ི་ཁྱདྡ་བར་དམིགས་ཨུ་བསལ་བབོ། 
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ཅི་ཆག་པོ་འི་ཤིང་ག། ལམཤ་ཟམ་གྱབས་ལོརོ་བྱས་གཱཉེས་བམམའ་ནག་དཔའི་ཁ་ན་བས་ལག་བ། ཆ་བབྲེ་རས་འྱབོརན་དག་ཤོག་ལ་དྲག་བགེགས་རྱི་དུ་བ། ོང་རུས་ཐ་དཱགས་་གཞད་ཡཡིག་དང་བཅས་ལྲ་དགྱར་ས་བཞ་ཚོགས་ཐརས། 
ག་ཐོའྲི་རྔ་ཨཡག་ག་བ་གྭ་ཡེ་བ ་བའི་རིལ་ཐུཿཁིང་རུཿ་ཅན།། གནད་གཡབ་ཚས་ལཁླབ་ཧཱཱ་འུ་ཁ་སོགས་བའིག་དྭག་གྷ་དང་བྲསས་བའི་ལིཁྲ་བུ་ཁཅས། གསོད་བརི་རྫངས་ལུགམ་ཟངས་རྡོ་ཇེར་ཕེ་མ། ཆྱོས་བའི་རྫ་ས་་་" 
མར་ནག་ཨོ་ཆནོལ་ཨཱི་ཁག་དང་གྱུཉ་བ། ཚ་བའི་རྫ་བཌིལ་དང་ཐུངས་ཀར་ཚ་བ་གཟུཌཌ་བཅས། ལུགས་ཨྱི་སྒོད་གྲ་གསུཌ་པ་འཁའ་ཞིག་ཕྱ། ལྕགས་དང་ནོ་སྱཤཤ་རེག་གྱིས་ཝག་པའི་གཏོར་ཁ་ུ་གས་རོ་སོཁ༠ཕི༤༥ 
ལྱོ་ལས་པ་དང་། ཇག་པོའི་ཉེར་སྱོད་ཁྱང་བཤམས། མཆོད་མེག་གྲ་ཆ་ས་ ག་ཡས་གཅོན་ཨགོ་ཞོག གོད། ལྤོབ་དཔོན་ཁ་ཁང་ཧུ་ཡགས་བས་རུས་ལལ་ལ་ས་འདུག་སྔངས་དང་ཁོ་ཞོང་བཙིགས་བའི་སེ་ཡས་བ་། 
ཀནཡམ་དུརཁོད་ྱ་ཁུང་ལའིཆེ་ཁར་ལ། ལྷ་ེདྲ་གརས། གྩི་འཡས་དག་བོའི་ཟབ་ཁུང་ནག་པོདྩའིབྲ་གུ་གསུམ་མ་རན་ཁྱ་ཁེར་དང་བཅས་པའི་འེ་བར་ནྡོ་རྗེ་དྲགམ་ཟྭ་གདེང་བཅན་ཧི་ 


ཁ་ཁྱེར་དང་ཟུར་བཞིད་ར་ལ་གྲིསཿཚན་པ། དྭ ཤིང་གླཾབ་པ་མེད་མའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་བགྲོ་བ། རྒྱ་དཔ་ཐམ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཤམས་ཧད་བོངས་སུ་རྫོ་གས་བའིནང་དྲ་་ ༡ 
























ཐོམ ནོབས ལོད ྱོ་་བག་གཉ་གཏནས་ཐོན་༧༠༦༄༅་༢༠༠༡༠ལོ་དང་། ༡༧༧ོའདོན་ལེྲ་ཆག་གྲེག་འདི་ཉིདཆད་དུ་ྕམགས་ 
བསྟན་བས་འདི་ག་ཀ་ཚང་བས་རུག་པར་བབྱ་སུར་རེ་བལྱྱིར་མཚན་ཁྱིས་སུབ་བ་ཆེན་པོའྲི་གབས་ས་ཉིན་དང་ཕོང་བག་དག་པོའི་གྱེན་མྲེག ཏིན་གཟུམ་པ་ལ་དབང་། དངོས་གུབ་ལེན་པའི་འོལ་དུ་ཧག་པ། བདད་ 
རྱི་གྒུབ་ཕའི་སབས་ལྟ་བུར་མཆོག གོལ་རྗེས་ཞིབ་བཅས་ཅྱག་བཞིས་སུ་བསུར་ན་ལེགབ་པའི་ཡན་༧གསང་འགྱུར་གོ། །རབཛྦུང་ཉཱན་གྱེས་ཡཤེས་ཆེས་རྒྱར་མེའི། །འཁྲུ༡་རྟོག་འབུད་ཤིང་ཆེས་དང་ལན་ཅེག་བར། 
པང་སང་ལྱི་འ་གའིཕལ། །རཇུ་ས་འདིསའ་བནདོད་ཚུདཁེད་ོག།།ཅས་རྡོེ་ལགམོམཁབ་འཛོ་གགངཁ་ཞུན་བསིས་ལཞ་ིནམགག་ཚག་འབ་འྩམས་ཡིན་ལག་གང་གབ་ཉནྱ་བེནེ་ཅ་ 
བཿ ཡཔ་་ལུན་བྱཅ་ི་བདག་ཉིད་དཔལས་བྱླ་རགས་སྲང་མཆོག་གྒུལ་ལིན་པོ་ཆེའི་དབ་རུཐང་སོགས་དོ་སྐྱ་ད་གོན་པ་ཆོས་གྲུ་ཁོད་འབར་གིང་དུ་དྩོ་ས་མཆོག་སྲུལ་འིན་བོཆེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཟབ་གཟང་དེ་ འིགསེང་༤མ་@ - 
ལྦབ་ཆེན་གཏན་འཇག་ས་གནང་བའེ་སྐལས་གསུང་གི་ནན་ཏན་དུ་བརྙ༧་ཞང་། ཟི་གཞཾའི་ཤོག་དཀར། ལྷ་རྫ་ཡ་ཧྱི་རྗེན་དང་བཅས་བསྩུལ་བས་ཕྱུན་སྲེག་གེམོ་གརྒྱས་ཁའི་ལས་བགྲིགས་སུཿའཇིགས་ཡདེ་མགྱེན་ 
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.།ངརྩལའད་ཟེར་འུགྱུང་འོད་གསལ་ཞུག་ས་མཆོག་རྡོ་རེས་རང་ལོཤེ་བརྒྱད་བརྐག་རླའི་དཀར་ཨྱོགས་གྱི་དགའ་བ་དང་པོའ་དབས་འགྱར་འཆང་གི་གཙུག་ལག་ཆེན་ཕོབ་ཤར་ཨོགས་ཡུན་གྲབ་སེ་ཏོག།“ˆ 
ལ༅༨༢ྲི ་གཟིཨམཿརཀར། །ུ་རྔོ་གས' ་པར་སུར་བས་དགེ། ལེག་སྲ་བྱཱ་སུར་ཅིག། ༼ 








བོ་གོས གམ་རངས་བདུད་ཁྱི་སན་མྱེ་སུབ་ཟབས་ཁིགས་ཆག་སྲ་སཱ 
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ར་འ ཁ་ས གོ །འགུལ་ོག་དཁྱེམསཟྲདགཔའིེེས་ཅ་འ།།དཔོས་རབདོདདབིུ་དཔལ་སྩོལ་ད་ནི། [སྟེང 
དྱེ་སྭ་ཅེན་ཡཛོད། །ཏོད་ཅིརྱུ་འགྲུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ། །ཟོལ་གྒེག་ཆོས་དོན་རགས་ཅྱི་བདུད་རྱི་ལེས། [ར་རྗིའ་ལམ་མཆོག་བསློད་པའི་གསེང་ལམ་ནེ། །གུབ་པའེ་མན་པག་བཞིད་ | 

།ཧཐེརྒཿ།།དེ་༥གྫོངཡག་མོ ༢གས་གསང་འ་མངོགླི་ཆདོ༡༠། རུད །དང་ལོ་ནད འབྲེལ་ཚད་བདེ་བ་ཅེན་པོའ་སརཿ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཅུ་གྲོལ་བའི་༤ྱིཿ འདུད་རྱི 
འཆག་གི་ལས་ྐོར་བྱ༔ སྐེན་པ་དཔནིསེ་བསྙེན་དང་༔ གླུབ་དང་སྦུཁ་བཅེན་བོ་ལིསཿ ཁྲོལ་བུ་ཁྱམས་ཤིངཁྱེམམ་བརྨབ བདུད་ཆེ་འ་བགྱིལ་ཞིང་གོང་རན་བསུ༔་ གེས་གཟུམས་པའེ་དོན་ཏས་རུ་ 













` གངྱུབབྱའི་གཤི་ཡུ ུག་ཁལ་ལུགཁིགྲ་ད་བ་ཡིགནམ་བིཡོམ་གིལསནོ་རྩན་འི་མཁའདིས་བདེབཆེནལབི་ོང་ས་ྒང་གྲདཐམས་ཅད་རཊས་ཁྱྫ་ཀ ། 
ཝའི་ཡེཤས་གྱི་ 'ཀནས་དག་བ་དེནྱ་ཆི་བདུད་ཅི་རི་བའུགས་ཛུ་ལ་ཡིན་པའི་གནད་ཆྱེས། དེའི་དངྱ་ཆ་ལ་སྣང་ཆའི་དུག་ལྔ་ཕུང་ཝྔ་སོགས་ཡྩོཔཿབྱར་བརྡར་བཏགས་བའང་རིགས་ལྔའི་དབྱེབས་དཔ་དོག་ཏུ་ 


| པབའི་རྟགས་ཨྱི་བདུད་རྩི་འི་བརུད་ལེན་དྲུ་བདེ་བཅེན་པོར་མུནྱིས་གྲུབ་བའི་“ཡ་ྱྱིས་ཆུ་ཡ་བཞི: 'སྒྲུབ་བས་གནས་སྒང་པོབོ་ཡེན་ཡུགས་ཅྱིས་བཞུགས་ཚུལ་སྦ་ཇེའ ཞིན་མངོན་དུབྱུརནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔར 
| བའཔན་ལག་གེ ཙི་སནརོ་བཅུད་དཔོས་གྲ་བ་མཐའ་དག་གྱུབ་བའིགུས་ལྡད་ཁི༥སུ་ུར་ཁགཾཚན་ཁ་རྫས་ཁྱ་དུ་ཅ་སྐུབབའི་ཏེན་དུ་བཛགས་པ་ལྟར་༡ཡས་སུ་བྲ་རས། གྲོ་བུར་འཐོ་བའི་འཁྲུཁ་རྟོག་ 



















ཟི་མ་དིཡས་བྲ་དག་ནས་རང་གནས་སྣུ་དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་མ་ངོག་རུམི་འྱགར་བའི་ཡིན་མུགས་མཛོན་དུ་སུར་བ་དབེར་མེད་པའི་བདུད་ཚི་ཞེས་སྒུབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་བྲུའི་རམ་བཞག་དྲུ་མར་ྩྱེ་ཡང་། བདེ་སྟོང 
ད་པའི ཕཤེ་ས་ཅིས་བཞུགསྔ་ཚུ་ལ།ོན་མངོན་དུཅིད་པས་བདུད་ཆི་ཆོག་གིདངོས་སླྲབ་ཆྲུབ་པའི་གསེང་ཁམ་ཞེས་རོ་རྗི་ཁ་འཡོན་ཏནརིན་པོ་ཆེའི་རིག་སྐསི་ཡབ་བདག་ཅུ་ཇ་འགྱར་སྦྲབསྡེའདད་ཅི་ཁྱལ་དུ་མཛད་པ་ཧེ། 
བྱཅའི་ལམ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཐཁའ་འགགོའི་དམིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་བ་ལག་བར་ཟབ་ཧྷ་ལྙན་གྱེས་ནམ་མ་ཁའི་གཟུགསཁནགྱི་ེ་ཤེས་མཆོག་གི་ྱངབ་བདེགྱུརདུ་རྒྱད་ལ་འདྲེན་པའི་ོ་ཉ་མྱུམ་ཅེནཔོ་ཉིད་བསྔགས་བའི་ཕྱིར་དེའིཚོ་ 
ི་ལིང་པ་ཁབ་གས་ངྱ་ཐིནྲ་རབས་ཅི་ཚན་ཀྭས་འཡགས་བཏིད་བཤད་བ་ལ། བསྟེན་སྒུབ་ཡན་ལག་བཞི་“ེས་ཆེངས་ཁྱིས་དབྱེ་བ་ལས། དངཔོ་བརྟེན་པ་ཁོལ་ཐུར་སངས་བ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་རྫ་ས་དང་ཡོ་བྱད་” 
¦ །གྭགོན་དུ་བ་བ་དང་། ཁྲོ་ལ་ཟུར་སྱས་བདངོས་སོ། །དང་པོ་དི། རྔ་ས་ཆྱིགཙོ་བོ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྟེས་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ། སུལ་དགུ་བའི་ཤ་ལྔ། དེདག་གི་འཕྲོད་དང་གྱོབས་བམྱར་པའི་སྨན་རུཊ་བ་བརྒད་དང་ཡན་༧ག་་ 
སོང་གྱར་ནས་གླུམ་དགོས་ཁང་དེ་དག་དངོས་ཁྱི་རྔསས་རིགས་གཏེརཧྱོན་དང་རིག་འཛིན་གོཔས་རྣམས་ཨྱིས་སྦུབ་བའི་ཆོས་གྲན་ལ་ཚང་བས་དེཉིད་ཁྱེ་ཡབརྒྱན་གཤེང་བཞག གཙང་ལདག་པའི་སྨན་ྱེ་སོན་དུ་ཚགས་སྲ་ཚུད་པར་ 
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ཧིཨཿ ུ  ཐོང་ཚོ་རྩ་སོང་རེ 


































ངཱ བཅན༔ ལབྒ་ནམས་མཉམ་བཞག་ཆེ་བབྲི་བུམཿ ཅིགས་ཨྱི་ཕགྱ་ཆས་མཚན་པ་དང་༔ པམ་རྣམསརང་རྟགས་སེཿཧུམ་འཛིན༔ གཉི་ས་ཨེད་མཉམ་པའི་སྭཱབས 
 ད་འ་་་གོ་ྱ་་་་ི་དིས། ི་་གཟི་ིའར ད་ང་ཉི་སདཛཡངབྱས་པ། གནས་མ 
ཨོཾ་ཨཱཿྫྱཾ་ཡཾག།་”ོག་ས་ཞས། དངང་བགྲུན། རྩས་གདབ། སྩན་འདྲེན་ནས་བརུ༅ས་མཆོད་པ་འི་བར་དང་། འཏྐད་ཆ། ཅྲཾཿ .གམངངའ་ངུ་ཐབྲཧདྲ་ཁང དགྱིལ་བཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེཿ ཆེ 
གལ་ པབ ་ རོསྦྲ་གུབ་བལ༔ ཤེལ་ལྒྱལཌ། ཐཀྲ་སང་སུན་བཟེནནས་བྱརམས་ཉོག་༢༠༠ལ་ཁར་དྲགས་ལཱར་དང་། གྲཟས་པ་དོས་ནི། བདག་གྲི་བགས་སྲོག་བ་་ 

. བོན་ལ་ཕཱགས་ཨྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འབྱང་བའི་འོད་ རྡོ་རྗི་གཟུངས་ཐག་ས་བརྒད་མདུན་གི་ཆེ་བདག་རིགས་ལ་འི་ཟུགས་ཀར་ཞུགས༔ བདེ་བ་ཆེན་བོའྲི་ཟུགསྱ་ཆུད་བྲ་གུལཿ 
` ཟེ རྔཿ བྱ་ཟིནམ་ཡ ཤའ སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་འི་ཡཁའ་གསཔ་ནས་བདེ་བའི་སྲ་དང་འོད་ཟེམམཁའ་ཁྱབཅུ་འགྲོབ༔༔ འཁོར་འདས་ཁྱི་ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་བཅི་ 





ེ་འ་ནལ་པར་གྱན་དྲངཊཿ 


བ་འབུམ་ཕྲག་་ པི 
།དུག་ཝ་སེཡཿ་ 


















- ¿ ཟཟབས་ལ། གྲ་ན་ཁྱི་ཧྙིང་བོ་དྭཔས་མའི་བཅྙུདཿ བསེཤེས་འོད་ཆྱི་གོང་བུར་འདུས༔ བདག་ཟིམ་དངོསྲ་མབ་མཆོག་ཐོབ་བསམ༔ ཅེས་འཇོད་བཏང་འསུན་ལནནོད་དཅིལ་འཁོར་ེ་མད་་ 
འའོར་ལོནག་ལྱོ་ཅི་ཁས་ཁྱད་པའི་ེ་བརྡ་བ་གམ་དམར་བོ་བཅད་ཁ་ཞུྱ་བ་སྙནྱ་ཅི་དབས་སུ་འཁོད་དོ། །གསུམ་བ་དྲེགུ་སྦུབ་པས་བདུད་རྩིར་བསྩིལ་བ་དི། བཏགསཛེགས་སྦོལ་བས་དང་། བརད་རྱི་རབ་གྱིལ་བ། གརྐད་ལ་དངས་ལ 
དངངད༡༢༠ོ། །དང་བོི། ཟ༢་ཡརེད་པོ་བིའོམ་འཉས་གཡས་ཁོག།དཆ་ལ་སྒ་ཆང་ལ་དཀྟཉིངས་རོར་ཡེན་དངབ་ཅས་རགས་སེམརོར་གདང། ཟམས་ཅད་དུ་བས་བཞིངས། འཇོབ་དབོན་ཡིས་ཏེཀ་དར་ནཁཌག༠༤ཀཿ་རི་བན 
བ་གང ཆས་རེརས་ན་ས་གདས་བེར༩༥༤ཞོ།ུ་འབོད། ༤༠ མཁོརསེགས། ༧་ལག་ཚེ་རཀའིདྲ་ཆས་རཊ་གདཝ་བའེ་བའི་ཆ༡༡༩མ་པས་བསོ།མཔ་ཅ་ནི་རོ་འ། མ་སི 
དྲ སགས་བཏང་། ག་ཡབ་མེབ་ཅསས་དགིལ་འཁོར་ལ་ལན་གཟམ་བ་གེར་ཤིང་གདུན་དུ་འཁོད་ལཿཝིན་བས་ལྟར་བགྱུལ་བཏང་། གཞན་ན་མས་གདན་༤ཁོད། སོབ་དབོན་གིས་གིལ་འཁོར་ཡ་གལ་རགར་ཁར 


ག་བཇེད་རསས 
མ་ར གསལ ལབྲབ་ཀ་ཀཁ་། ཀལ ་་་ི་་|ེཀཀ་༽་[{[| 














བེད་ཐིག་ལེ་ཆེར༔ འཚོར་འདས་དཔས་བཅུད་དབང་བརྒྱགརྭ༔ ཅེས་ཨོས་ལ་ཨུཿ]ྱིས། མི་མ ཾ་བཛསྲ་བྲ་ས་ཁ་ཨྭ་བ་ཏ་སཾཤཱཧཱན་གཱ་ལེརཾ་ི་ཡཿ་ ཤེས་བྲབ་ཞི་ཡན་གྡོདདཱ་ 
ཊཾ དུགས་ལ་སྲོལ། རིམ་པར་འོཿ༥། རིག་ཆེན། ཆུ་སྐ་ནམས་ཁྱངཕུགས།| མན་ཁྱ་སངབ་ལ་དེ་དག་ཞམས་ྱིས་ཁྲན་ཡབ་དཀའ་བསང་ྱིན་བརྨབསྱེན་བའི་ཧང་འབང་པོ་གང་འོས་རྤུགས་པ།། བས་གཙང་སའི་ནོྗེའམ། དེའི་ས 
„ བཅྔག་ཡུག་གླབགས་ཏེ་ཤིདཊ་བྲེསས་པའ་སོང། མུད ༢ར་བཅིནཀང་དར་བཏོ།ཝེངས། དས་ཆ་་མ་རྒྱ་ུ་ཆང་ལྲ་ཁ་ཚའ། རྐམ་དུག་དང་བསྙུན་པེ་ཕབ་རྩི་ཞམསསཁྱང་རིས་ཕར་འགྲེས་ལ་གར་ཡའི་ཚད་སྟོ་ལས་ཁར་བཅངབ་ནཊང་་ 
7 །གྱུ་ཁས་ཁལ་ལོ་འཇིགཅི་བགྱ་མའ་མི་བཀ༧་བཝེག་དུ་ཀ། དེདལ་མོཁ་ཀངདོབང་ཱའཁོད་ལ།། ་མན་འགེལ་ཏགས་གེས་སིར་གཤུལ་ཁནི། ཆོམ་ཉིད་གཅིག་ལ་ཐ་དད་བའི༔ ལེ་ཤིས་མ་ཁའྱ་འབྱ་ཆུམ་བར་ 
| རྒྱར ཅེས་དམིགས་ལ་མམལ་བད་ཨིས།- ཐོབོ་ཿཕཱཿརླིཾ་བ་རྦ་བྩཿབ་ཁྲི་ཏ་མ་ཛྲ་གྲཿཁ་བཛྲ་ཛྙཱན་ཝ་རཌ་བཿཱ༔ ཅེས་བྲམ་འགིན་པས་ཟིལ་བཁམ་ཡོད་པ་འ༠་འཇལ་བས་ཟངས་ངེས་པརྩ་ཁས་ནས་དར་གོས་དམར་ 
| ཿཟཡྱ་ཁུར་རུགས་ལ་སོཆོད་འོག་དང་། ཁོ་ཆད་གྟ་དུ་མ་པཡི་ཁ་སྩོར་བར་དུ་བཅྩགས་པར་དང་སྣཔས་རིལ། ཚིན་སྲད་ྒསཁ་རྒ་ཟུ་ཌ་ཅིབས། སྟེང་དུ་དབུརྱན་གཡསས་ག་ཡོནདུ་ནོརརྲིལ་བཅིངས། དཏྩིལ་འཁོརོ་ཁ་༧གོད 























ཕོའི་དུས་ཊ ་པ་བབཿ སྦུལཿ བའི་དྲགེལ་ལུཁོར་དྲ་ཡིངས་ནས་བཞེངསཿ དོ་འང་འོད་ ཚ་ཁ ཤེས་བདུད་རི་རབ་ལྱའིལ་བར བ་ག 
ཕྱིར༔ གྱོརཾ་ཐབས་རམ་བ་ཐམས་ཅད་པའི༔ གསང་བཟཿཆོག་གི་སྒོ་དབྱེ་འཚལ༔ བྱིན་རུ་བས་དཔེས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལར ཨོ་མཱཿརྫཾཡ་ཧུཿཁ་བཛྲ་མམཱཾ་ཏ་པྲ་བེ་ཤ-་ 
་བཊ་ཡཱ རཿ གེ་རིན་།ང་ཚིང་གས་ཁེག་ཆེ་དབ་། 7 རུ་རུ ཛིན ཅདབལ་ཆེན་ཧེར་ཀས༔་ ཧྲགས 0 ཙྩཾར་བའེ 
གབས།ལཅ།་གྲས་པ་ཡྲས་ མབས་བྒརྒྱ་ ་པོ་དབང་དུ་མ། དཿ བཀའ་བ འཅོལ་བརྡ་དམ ་བཅས་ལྟར༔ བ གནི་ཧྭཧ གད : གུགསཔ་དམ་་་ 
ལ་བཞིས་རེས་དྲགོས་ལར དངེ བུའྲིརྲ་འིདདས་ བཟར་དཆགམས་པཡི་ྱང་ལྲ་གནསྱགསཿ ནས གི ཧཾ 
འུ པབ འབ་འ་ བཅ་་བ་་ར་ཨ བཡ་ བ་ཀ བྱིནརས་གི་ ཟདུས་སོངས་བྱསེཿ དཔོས་ 
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། །དབྱེར་མེད་ཅིང་ཆ དཔོསྤ་ག་བྲ་རབས་ལུ་བཟིམངསཔསིས བོིད་བཞིན་འདོད་ཁརོའི་ཕ་བོརོ་བཅ།ཿ ོ་ཨཱཿརུསར་བྱ་མཱསསོ་ཏ་ཁླརཐ་བ་བ་ 
ལོ་ཀི་ ཏྲེ་ཧྲཱ་ཧིཿ༔ ཤྲི་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་སོ་ཅྫི་ཀྭ་ལཾ་མ་ཧྲ་སཱཿཁ་བྔཛཾ་ཨ་མོ་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལ་ཀྱི་རུ་གུཆ་ཀརྨ་ལོ་ཀརྫད་སརྦ་སིངྱི་ཡ་ལཿ ༔ ཞེས་འྲབ། དེནཁྱ་སངསུ་ཤ་ཀོར་འབཌ། བཤགས་ 
ཱ སོ་ཆོགས་མཆོད་ཕིན་ཆད་ཚ་མ་ནམས་ར༅། མཚན་ཟྲན་གསུམམ་ཕོ་ྱྱི་དྲའི་ཁྲན་ལྟར་བྱ་བདེང་། ཅང ར་ས ས་མ་ས་ར་་་ར་ སོ་ཁ་བའི་ནང་མོ་ལས་ཁང་བླག་གབ་དང་བཅུལ་པ། 
ྲ མྨན་སྦུབ་ཅི་ཕྲཾན་ལས་ཇ་ཚང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་བཟླས་པ་“ན་གྒུབ་པ་དང་། སྟོཚག་གིས་མཆོད་ལ་གཟུངས་ཐག་བསྡུ། བསྟན་རྒྱུན་ཝ་མ་བཞག་དངོས་གྲུ་བ་ལྱིར་གསོལ་བའི་ཝགས་བཟླའ་གཞུག་གོ། ད 
# ༡ས་པ་ནིཾ། ཐོག་མར་འ༠སྱ་བར་ལཱར་བགེགས་བསྒད་ཁྱ་ཉིན་དབབ། བརྗོད་མེད་དོན་བཤགས་ལོནྲ་དུ་ལགོ་བསྲ་སབ་ཆེན་དང་སྨེལ་རྐ།བསས་གླུབ་ཁོག་ལྟན་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཚང་བར་བྱབས་པ། སོབ་དཔོནོ་རྒྱ་ལ་ 


 ཐེབ་ས་སོགས་དཅིལ་འཁོན་མད་དྲད་བཞེངས་ལ། ཨོཾཿ ཝོག་མིན་གསང་བའི་པྱདོ་ཆེ༔ བདེ་ཆེན་དབིཿས་ཨྱི་བྷ་ག་རུཌ དེ་བཞིན་གཤེགས ཀུན་གྲུ་གསུང་ཐྲགས༔ གཧིང་བོ་ 












ཆ་ར 












ོ། རོམ མོ་བ ཏས ཕོ་ལོག ལ་བ 
ལ་ཿཡཱཏཱ་ཀོ2ཱཧི༔ ཞཾ"་བརྔད་ཅིངཧརྒམས་ཅིནྡ་ྗེ་གསུམ་དངརང་གིསྒོ་གསུམ་བྱེམཡིཕྱེད་བའི་པརྱལ་བརྟན་པོ་བཟུང་། དེནས་ལླག་པྲད་སྲབ་དཔད་ཐམས་ཅད་ཅི་ནང་སའོ་ད་དུ་བཏབ་ལ། གཡོན་པའི་མཆེབ་བ་ཅ་ས་འཟོརིབཤིན་ དྲ་ཁན་ 
ཌཱ མེནམ འི་འ གས་ལ་སན་མཆད་ར་འཁུལཞིང་། དཔོས་གཁ་ཨངངསེདངབལ་སྒ་དངལན་ལག་གུནལ་ཟག་སེ་ཅམ་ལ། ཨོཾཿ བདྡུད་རི་གཟང་བ་མཆོག་གི་དགྱིཡ་འཁོར་དྲ༔ བདག་ 
ཅག་རྡོ་རྗེ་ནལག་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཁྱིས༔ མཆོག་གི་དམྲ་ཇ་སྤ་ཙུལ་བཞན་སླྲབ་བའེ་མཐུས: ཧེརུ་ཀ་དང་སྱོད་ཕྲུཕ་ཁཾཉམ་པར་ཤོགཿ དེང་ནས་བཟུང་གྭེ་བུཔྱཅུབ་སྙང་པོའ་༡་ 
བར; གསཔཆེན་སགས་ཁྱི་རིགས་ུ་སྩེ་བ་དང་༔ ཟླ་མ་གྷ་དང་སྐད་ཅིག་ཝི་འབྲལ་བས༔ མཆེགྲ།་ཟཱན་དངོས་གུབྱ་མུར་དུ་འྲགུབ་པར་ཤོག༔ གུ་ཡི་གྱགཆུས་སྣང་བ་་་ 
ཿི སྐུར་ཤར༔ གསུང་གི་མྱ་གརྒྱས་རུུང་སེཡས་དབང་དུ་འདུས༔ ཟུགས་ཁྱི་རྱག་རྒྱས་བདེ་ཡེན་ཏིང་འཛིན་བརྟན༔ པཔེཤེས་ཨྱ་གརྒྱ་ཆེན་བེངྫུཿཔོན་གྱུ་ར་ཤེག༔ ཆེས་མྲོན་ལམ་དང་ཤི 
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ཤབ1་བ་པཟས།:༔ 
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རེག་ཐྲོལ་དི། བདུད་སྱིཁྱི་ཆེ་མ་་ 


༨ ༠༦༦༠ །རྗེྱཉབམ། © 


ས་གོས་དཀར་མོ་འོ་ངོ་ ཤྩོ་མལ་གྱན་གསུང་གེ་དགྱི་ལ་འཁོར་དྲོ་བའ་དབྱིཔས་པདྨ་མཁའ་བགྲོ ོ 
ཤཱ ༤ ༨ ༢༨. ཅོ = ༠༡ 
ཐུར་ལ་སོགས་ལས་བཟང་པོའིབི་དང་མྱར་བ་འམ་ལ་གྱགས་ཤིང་། རིན་བོ་ཆའི་ཟེར་འཇུམ་ཁགུཁ་དུ་ཏུཀ་པར་བཅང་། གཟན་ཉེད་དང་ཞྡན་བའི་ཕྱག་ཆིུ་རགས་ཁྱི་ཡརུ་ལ་དུ་འང་བཏཀས་ཏེ། ཨཿ བལ་གཾས་ཡདབ 














༄༅། །ོནཆོཧུབྱད ཟིགྱ་བྲསམ་གོདང་པྔརོཿ གང་ཤིས་བཅོང་ད་ག་པོ་བོཿ བདོ་ཆོན་ཆོ་ཤོསྦྱོརས་བརོ་གོགོ མོ་ཟྲོལ་པགོ་བྔོ་ས་ལོ་ཏལོ་ 
ས་ཁ་སྡིཏྲཱིཿྱ་པཊ་ུ་རུ་ཨོཿཿ གེས་ཡན་གས་དང་། མེན་༢༧ཤིལ་འཇོད་གས་ལས་འར་ཉིཀཛལཁ་ཡཤིང་། གད་གདན་གལ་དངབསལ་ལ་ལྲག་པ། བགེལེནི་གས་འཡེཁ། གཞན་ལལག་བས་ཁངསོ་ལ་ལར་གྲམལ། 
ཚྭ ལོ །ནུ་བོ་ི་དབྱིངས་༄བ་གྱས་སྱེན་ཧི] བདུད་རྱི་ཨྨན་དང་གྱར་བ་རིན་པོ་ཆེ་འི་ྲམ་པར་བྲུག རྒྱ་མཚོར་འབབ་བའིི་ཆུ་བོའམ། མཚོ་དངཆུ་མིག་རྐམ་པ་ཁེ་འགྱར་བཅཆུདུ་གནལ་པའི་ཆུ་བསྲམ་དུ་རྣུལ་ཙོན་དཀར་པོ་འི་མརྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱར་” 
-/ 8༡ འག་བསོས་རུ་ཁརཅེ༧གོད། ༧པངྱ་ཉསཉེསལ་ཅམ་ལསལགོགིགསལཆོ་ཁར་ྱགཀས་བ་གསོལ། སརལ་ནལ་བསངསསྱངས། ཧཱུཾཿ རྣམདག་ཆ་ས་དྱི་བ་ངངཉིད་ལབ 
¡ རང་བུང་གཅོད་པའྲི་པང་པོ་ནྙི་ གུན་བཟཔམཆོད་པའེ་གཱེན་ཧ་བྲའེཿ དཔག་ཡས་ན་མ་ཡཿཁའ་གང་བརྩ་གུར༔ ཞེས་བས་ཧེྱ་སིས་ནཁས། ཝར་ཡང་ཆེན་བསང་སུངས། ཧྭོང་པའི་ངང་། 
ལོ ས་ཝཾ་ཡཾག་ལསཿ “བོངསྤྱ་གུརྱཾ་རཱ་མཚོ་རིན་ཆེན་དང་ མེ་ཉོག་མཛེས་པས་གང་བའི་དབུས༔ བཾ་ཡེག་ཡོངས་སྦྱ་གུར་པ་ལསཿ༔ རིན་ཅེན་བདུད་རྩི་མཱ་མ་ཀིཿ དམའ་་ 



















འཇིག་ཏེན་།༢༠༠ས་ྱ་ཆུ་དང་རྒན་ཟམས་ཅད་༤༄་བསས་ཝཱ་མ་ཤོ་ོཇོ་བའོརཱ ལ་ཐོག 
ནི་མ མཾ ིཐེད་དཀར་མོའ་བཡོར་༠ྒོ་གྲན་གོལ་བར་ཁས་མཉའ། ཨོཾཿ རྡ་རྗ་བདུད་རྱི་འིཁྱན་རྨ་བས་དང་༔ རིན་ཆེན་གྲྭ་ཀའི་བདེན་ཧོབས་ཅྱས༔ སྲིད་པའི 
ན་གིས་ཁྱབ་ཚད་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་བེ་ཤེས་ལུནྲ་གུབཔདོག༔ ཨོ་བྲཛ་ཨྦག་ཏ་མྲ་དྲ་སུ་ཁ་སམྦ་སྦར་སྫིའི་སྫིརཕཱ་ངྲ༔ ཧཱ༢༥་ཡན་གསབ། བསྔོ་གཱོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ྱངོ། 
'བ་ཇི་ཉཱར་བགྟེན་ཆུ་ལནཾ། བརྟུད་མྩི་ཀྷར་གཡ་བ་་ཁ་བིནག་པོའི་རྣམ་བས་འང་གི་ཁ་གྲེནས་གུགས། ་མག་ཁགགས་པའིིགལ་ིགདངདེམད་དྲ་ཡལ་༢སཡཿ ལ་སས་སས 
ི་མགས་ིགཅི་ཡིན་ཁརབངསམཆོངམོར་སོ་རེག་ཆམས་ཅད་བདེ་ཆན་དམེས་པ་ྡོརི་བྱན་ཁོའ་ལགས་༢༥གོད་པལི་ས།༢པ་ཅན་དུ་གར་ཡར་བ༤༠མ་ལ་དགེམས་པའིགདན་བྲངཔོ། ༼བསྟེན་པའི་དུས་ཁ་རྡོརྡེ་བདུད་ཨྱི----- 
ང་པ་ལེན་ཁོ་ཤན་ངག་ཚོད་ཐིག་ལས། ཟྭན་དུག་བཞིའམ་རེ་སེའམ༔ དཀར་ནག་མྱོདས་གི་ཝེབ་གཅིག་ལ༔ ཝཀས་ཐས་འབཏུ་བསྟེན་༠་སྟེཿ གཏང་ཆུག་དྭལ་མིག།འོག་ཅུགསུཔའཿ  ཞེས་དང་། བདུད་རྱི་ལེ་གཞུང་ 





རིིསཔོ་སསས་པཔ།པ 
༢ཁོར་མཀེན་པའི་ 















༡༣ ཆྱ་རུང་ཟིག་༢༠༠ས་རུངྱསེན༔ བཅ་པར་མབཆོགཅེཧྲ་ནབསས་༢༠༦ ཚྱཾགད་དཔའ་པོསས་བསོ་ལྡ བྱ༧་ཨྩོགས་དག་ཤོས་བཟ་ཤོསས་འྱག་ ཟླ་ཁ་གནས་ཙོག་བ།༢༢༠ ས་ལོང འདའ་ཚོད་བས།། 
༈ །དང་གཡུང་དྲུང་སྲོག༔ འོདོ་གསལ་ད་གེངས་བཿབཇོནོ་གྱ་ར་ག་བཿ རྡོ་རྗེ་འདུད་རྩིཌ་བདེ་བ་ཆེའིང གོ་འཡང་དཀའ་བཅད་པར་ཐོབ༔ རིལ་བུ་གང་གིས་ཅཐོང་བའམ༔ ཕི་ཡོར་ཡགྱ།ལ་དཱ་འཆང་བ་དང་༔ ཅུད་ཟད་ཨུང་བ་ཟམས་ 
ཉཾ། ཅད་ཧྱངཿ ལྕགས་ལ་གསའེར་འགྱུར་རྱིལབ་བཏབ་བགིནཿ བདེ་བ་ཆེ། །ཕོའི་ཕིུན་རྲ་བས་བས༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་ལས་གོལ་ཞེད་ མཐོ་ རིས་ཟར་མའ་བདེ་བཞང་༔ བྱང་ཆཱཁ་ཡཆོག་གེ་རགས་སྭ་༅ེཿ ཧཉ་ཀངཾ་ 
ནཱ ཟེཡ་བུ་དབྱེང་མེད་པ༔ ༤ཐོད་པས་བུམ་དབང་ཅོགས་བ་ཤོབ་༔ མྱང་བས་གསང་བ་ེ་ཤིས་དང་༔ ༅ྱཇསེམམས་ལ།ཁོང།་བས་དགའ་བཞ་བསེདཿ དེ་ཉིད་ངང་དུཔ་ཉམ་བཞག་པབ¥ སྡོད་བཏུད་གྲང།ཁམས་གྱེ་”་ 
ཆེད་གདཿ དོན་ཅི བདུད་ི་ར་ནས་དག་༢༠ིཿ མཞི་པའི་༠༠མ་མཿཆོག་ཡེ་འདིར་འགུབ༔ ཀྲེ་ལིར་གསང་བའྱི་རུད་ཆེན་པོང་ ༠ཟའདག་བུན་ཆེ་ཧོང་མོི་བཅུད་ མཆོག་ཀྲ་ཚས་ཨྱེ་ལོར་བ་འདིཿ ནལ་ཅོར 
'གྱི་ས་འབད་དེ་སྦུབཿ ཞེས་དང་། རྒྱད་ལམ། ཨེཨ་བོམཚར་ཐབས་ཡེན་པ བཅོན་ཏན་བདུད་རི་་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆུག་བ་རེའི་ཡྲིན་ལབྲ་ཤུག་སྲ ཐུང་བ༤ བདེ་ཏོད་ཁོནད་ཡིད་རྟོན་ཅིག༔ ཞེས་སོགས 













སཱཿཕབ་པའི་རྟེན་འབུངགེས་ཟབ་གསང་ 
གྲྭ་གལ་སུའི་བདགྱ་ཆེན་ལཡས་གསར་ 
་འཇྦུལ། ་མགོན་བྲ་མ་པརྨ་༥ེཤས་རྡོ་རྗེཧི་བཀའ་གཏེར་༡༡་ 





=© 










༡ 
འམ ཙྤརཾ་ངཱ། 
ཐཐ ཁིབ རི་པ 
ཟོ 
རར ཟྱ:དྲ་པུ།ླུ 
རས ར 
ན སྱ 
་ བྲ 
ཏཾ སེ ཆུ 
ལེ རླཕ< 
སེར ཆ་འ 
རླབཿ 










།གོད་གཇཔོག་དང་རིན་བོཿེྤྱི་རན་སྣ་ཆོགས་ཁེས་བྱརྒན་པ། ལ་བར་བ རྨུ རུང་གྱི་ཧིང་གའི་ཧོད་གྲེརྷ་གང་བ་འགཧཏ་འུཿ་ཤེ་ཁུ་ཡཱ་ལ།དཏ་ ཅུ་འའུང་་འུ་ 

ཿབ་ཡུན་དྲ་ངབ།་ ཛཿརྫཾ་གཾ་ཧོཿ གཏིཟཐ་ཧུཿཐེད་པར་ཁྱུར བརྲི་ཧཱ་བ་ཨྲ་ཧི་ཁྱི་རྩརུཿ ཞེ་ས་དབང་བ་གྲུར། རིན་ཇེན་འབུང་ལྡན་གྱི་། གཅོ་ངོརརུར་བས་རགས་ལས་དང་་ 
བྒརྒྱན་བར་༠༢༠་༠ཆམ་གདབ། ཨོཟཾིདེ་ཟེ་བབརྟཝ་ར་གྷབ་ཏྲིར་ཟྲང་་ 1 ད་་ར་ཐེ ཅབ་ཀ་རར་ཆག༢ཅས་གཏོང་སུ་བུལ་་ལ་གཏོངུསི་ནཀ ཉེ སྙོབ 
|བ་མཐས་ཆུམ་ཐམས་ཅད་ལྱི། །ཕྱོད་བའིཚུ་ལ་དང་ཁྱད་བར་དུ། །ས་དང་ལ་འོལ་ཁྱིན་རམབབ་པ། །ལྷམོ་ཁྱེདཞེ་དབང་དུ་སྱར། [ཤུྱཿབེདྒེ་སྱོབས་པ་ཡི་ས། །ཇི་ལྟར་བདུད་གྱིཌ་ 
སེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་ཁྱང་བདུད་བྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དགྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བུས་རིག་བ་འཛིན་བྱ་འེདོ་ཅི་ད་གའ་དར་སྱོད་ཅིག་ཅེ་ས་གཞང་བྱ་བི 
ནས་དེ་ཉིད་དྲུ་ཟིམ་བ་རྒྱ་ཁར། ཞ་ོལ་ཡཅས་གཏོར་སྲ་བིར་འཁུལ། གཉིས་བ་ལུལ་བདག་༡༧་བསྒང་བ་ནེ། བྱུ་ཿི་པ་ཏི་བས་བ་རི་ཡ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཇཉས་ཕྱད་རབ།། གཱག་བ་ཏི་ཁླི་ཀླ་པ་ལཆུ་ཞམཿ 
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དི །སཿརྦཏྫཾཐ་ག་ཏྭཙོ་བྲིཤྭཱ་མ་ཁྱྱཾ་བཱཿསར་ཐ།ཁོ་ཨྤཱདཏི་ཝརྟ་ཏ་ཡོཾ་ཡོ་ག་གན་ཁོ་སླཱ་རཱ༔ ༤ཉཟ༩་ཙེ༠གཏོ༢༠་༣༠། ཧཾཿ དགོངས་ཤིག་བབ་བདག་གྲ་གྲུ་གྡེ་དང་” 
° དཔུང་༔ གངས་རིའི་ག་ཡའ་རྩེ་ཁུཿབ་ཤྱེད་ལོས་ཚ་ཡ༔ མཚོ་རྫི་ང་ལྟེང་ཀ་ཟེ་ཡོའི་གནས་རྣ་མས་ན་པཿ ལྷ་ཟུས་བདག་གཞས་བདིར་ཕྱུན་འདྲེན་གྱིསཿ ཛམ་གྱིང་གྲུ་བཞིར་ 
དྲེ སྲུབ་བའི་ས་བྱསངྱ་པཾའ༔ ས་བདག་འཁེར་དང་བཅས་བ་འདིར་གཤགས་ཏེཿ ཤྱིན་རླབས་བསྔཾས་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེབ་ལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ས་འདི་སྩཊ་དུ་་ 
སོཿ གྱུ་ལི་པ་ཏིས་བ་རི་ྲུ་ར་གབཱ༔ དགང་བྱ་ིནནས་རངགཤས་སུཿགཤིགས་པར་ཁབསམ་ཞིང་།འདབའངས་དཔ་བཅས་གཏོར་མ་གཡེར་མས་ིར་ཛཿས། མཚོན་པ་ནམས་ལགྡའོ། །གསུམ་པ་དཔངད་ཧབ 
༣ །༢༥༦ུ་ཇ་དག་ཆེས་དང་ཐོགས་དརངར་ཇུང་ར། བདག་ཏིའ་རས་ཨྱ་ཏི་རུ་ཀ་ཞ་བ་ག་ཅིག་ཚུག་གཉས་བརག་ས་འབབ་རུགུསཀི་ཧཱུཾ་ཝམ་འད་འབོམ་བར་བ་ལ་ཟིམ། 
དེ་ཉིད་དཔལ་ཅམ་ཕྲིན་གྱ་གྲུར་ཁུར་བར་བསམ་ལ། རྱུཾ་པྨརུ་བོཾཏ་རྫཾཔཿཐཱ༔ ཅེས།ཁན་འདུན་བཟླས་༧ས། ཇརུར་བུ་ལབསབྱང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་བབ་ཤ་ཞི་ཐྲམས་ཅད་ཁྱབ། 











ཁི རི་རབ་གྱིནུབ་གོགསནསྦྱ་ཆལ་བཅེན་བོ་ 
ཡ། །རྒྱཌཾ་བོ་ཆེན་བོ་ུན་མི་བཟང་། 





ཉེན་གུར་བནམསཿ གསེར་གྩེཁསར ནལ་འགྱེར་བདག་གིང བག་བོ་ཛཛ་གས་ཨྱ མཛོན་སོད་ལས་གྱིང ཞེས རག རར་ 
ཱ ཟའ ཤཿ ཆོ ཟིས ངི ཞེ་བ་ ་བའིཨཿགས་ཐའཛལ་ལ། ཐོ་སརལ།གཛེར་ ཨཱིཁས་པ། 
ཨ་ལ་ལ ཆབ་འོག ི་ོ བོར་བ ཨེ་ཡརིཾ་ཡཱ་རྭཆ་ལྔ སེ་ཧྭར་ཌ་ཧྲཱཾཿ ཨེ་ལཿ 





༠༩༡༨ 


རཿ ཁང་་་ ྡོྲ་མོབ་དཔོན་གུ་༤་ 

















¿ ཛ་། །ཀཏར་སོདགྷ་རྫཊ་བར་པར་གཏོར་རས་༠ོ་ཨཱཿུཾུ་བ་ལས་འདེད་པཕན༢ཿ༤ ` ༨ ༢༡༢༠འི་ལོས་ཡྱོད་ཙེ་གཏེར་དུ་གྱར།། ཨོཾ་ཿཱཿརྙི། ༡ ཀ༣༩ཙི༥ཙོ།ཙོས༢༠༠། 

ཁ་གྱ ༢༡ ལྲ་བྷྷ་ཡ“་ཝྔངས། སྙོང་བའི་ངང་ལསཀམས་རྱ་ ཤིན་རྲེནག་ །ཅོན་དང་འཁོར་ལོ་ཐེགས་པྲ་བོ་བའི་ཚས་ལྡན་ཡ་ཧེ་ཏྱི་ཟ་བླཇའི་གདན་ལ་བཞེངས་པའི་གནས་གརུམ་་ 
༧ ཨོཾ་ཨཱཿརྡིཾ་གིས་མཚན་པ་ཡས་འོད་འཕྲོས། རབབྲདའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛ་སས་ཛཿ ཛྲརཛཱཾ་བེ་ཧོཿ  ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཡ་མའ་ཛྡ་རྲཱིཿ ༧ན་བདུན། ཉིཿརྒྱ་ཁོབ་ས་ཤསུ་ ཤྡཱའི་ཐད་ཁྱེས་མཆོད། གྲོ་ཧ་ 
.„ ཁརང་ཨིཀ ཨུ་ཁྲབ་ཧྲིལ་ ཀཔམིང་ཁ་བབག་ ་་ ག༦ལེ་ ་བ་་ལང་ འར 
3 བ་ཁོས༔ བཀའ་ག་སང་གྲཞུང་བཞིན་འདི་པྲགབ་བསུཿ འདི་ལ་གནོད་ཅིང་བར་གཅོདནམས༔ ས་འདི་ཡན་ཆདམ་བཏང་ཞིག༔ ཚྱི་འཁོར་སོོང་བའི་མ་རན་ལ༔ ནྡོ་ཇེའི་ཡལ་ག་ 
བ་བར་མཛོད༔ ཨོ་བརྔ་ཡ་མ་ར་ཛ་ས་ཨ་ཡ་གཱེཿ ཞེས་ལན་ཀསུར་ཁྔག་ས་ནག་ཅེ་ཏོག་འཆོར་ནིང་། ཏིངྫ་བཛུཌ་བཏྟན་འཤུགས་ཐ། ནང་སོན་ར་ཡོག་གཟ་ཤིངྱ༅ང་ལ་བདུད་རྩི་༧ཁྱེལ་བའི་གྲུ་སྔགས་འདོད་གསོཕ་སྱེར་ 
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སོལ ཀོག་པ་ཁུངས་ལང་པ། (ཆི ེང་འོག་སྱོགསུར་ཚད་ཁསའཚིག་ཏིན་གཏོན ཞེ་གྡང་དྲོརེའུ་ག 
བཅུ ས་བ ཤད གདུག་བའི་ཚོ་གསྒ་ནམས་བླརག་པར་མཛོདཿ དུར་ཐོད་གསང་བའི་གཞསཿ ཤོ བྱང་བ་རུལཆེན་པོ་འར༔ ཡོག་ 

ཊེ སྐོ པཱུ ཡི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཨ་ཛུ་གོ་ཧྷ་ཚྱིཾཀ་ར་ཚིཿ གནོད་བྱེད་འརྱུང་བོ་གཛ་ག།རྫ་རློུ་ཡཡེ༔ དར ི་ོ 
འལ ཧན་ཧརླི་ཕཝ༔ ནི་ལ་དམྫཾཿ ད་ཧུད་ཛརཾ་ཐཱ༔ “་མརྟ་ཀ་རྲིཾཿ བཅ་བ་ཚུ་ཚྱིཾ་འཐུཿ ཱ་ཚཾཿ ཤུ 

བར་ཛི་ཏྲ་རཱཿ ཏྱིང་ཏྲིརྡ་རཱི་ཕ༔ ཨོ་ཏ་ཀྱར་ལྕི་རཱཿ རྩེརྗྷ་ཚྱཾ་ཕཊཿ ཅི་ལོམཿབི་ཛ་ཡཕ་ཛཱིཿ ཧིནྷེ་ཧིདྷརྲིཾ་ཡབ༔ རཿ གནོད་བྱེད་འབྱངབོ་སྲོཝཾ་ཡོ་ཛཱ་ཛླཾ་བཟླད ཅེས་འཁད་ཁའིཧང་ 
ུ ་གི་ཡུར་བུ་ར་ཁྱིགར་དང་། ཤར་ནབགར་ཨྲོ་རིལ་ཁྱས་ཁྱངཀར་བར་གཡལ་བསྐོར་དང་། ཁོག་གི་ཛར་བྲ་ཞུང་ཅིུ་ལ་གདངས་ཁས་ལ་གེགས་རྲམ་ས་ལིཿཧིང་བུག་གཔ་སཁོའ་འགུལབམཐེད་ཅིང་འོད་པ།བསལས་བར་གྱུར་པར་༩ཁཨ་ཞིང་། 














༔ །ཡུརྤ་ཐཊ་ཙཚྱུཾཿ ཐདྡརྷ་རཾཕབ༔ ཧཌལ་གྲཱཾ་ཡ་རཱིཿ གྱཿཧ་བཱ་ཚླིཾཡཝཱ༔ 
















2 ༄༅། རཱི ༩ རརིངི་ིིསི་ས། "རོང་པ ཅེར་དང་། ཁས་གུང་མེ་སོ་ཁཿསྭ་ཐུང་བའི་སྲང་མཁོར་ཆེ་ཆེག་བརྗོད་ཅིང་གྲུང་གྱསྲུང་བྱེད་གཁས་ཅད་ལས་་ 
; ༨ རེ ྲ `~ ༢༨ ~~ ¬ < = ལྤ ¬ 
ཁ༡༩༤༠་༩༤དེ།ཁོན་ཉེད་ཱེུ ོ་ཡང། ཁྲུ་དབསར་བ་དེ་དགར་ཞེག བོགས་མ རཅན་ད་ཀོད་སྐོབ་ བ་ཞི རོ །གཞུང་རྙེང་རྣབས་ལས། རྒྱལཟེན་བཞ སོ་སོ་བའིཚུ་ཁ་དང་། ཁྲེ ་བྱཿ འི་མཚམས་མར་ཇག་བའི་གུ་ངེ་ཨུལ་དུ་ 






ཙེ བཞག་བ་ཡིན་པར་བཤད། གཉིས་ཁྲ་སྒུ་བ་༅བི་ལྷ་ཏེ་བར་བསྙེན་པ་ལྷ་གྟ་གོནན། ོ་ཨིར་ཏིད་ཧི་ི་ ཁོར་བཏངབ་ལ་ཐོད་ཁྱ་ཅོརོརསི་ཀོད དུང་ཁོར་རམ་ཀྭ་ཐཱ་ལར་བདུད་རྩི་ཐམ་བ་ཝར་སྙུར་བའི་ཇི་བཟང་གི་ཆུས་དགི་འ།ཁོར་€ུ- ཧྲ 
ཱཾ སནེ་ལྡ་གུར་ཁས་ཅཕཤཤས་གཡས་༤གྐོདཐབའྱ་ེསཡེདཡརྱབགས་ཅིང་། རཿ ཟླ་ཡེད་གསང་བ་ཆཅོག་གི་དགྱལ་འཁོར་ནུ༔ དཔ་རཔ་བདད་རྩིལེཤེས་ལྔ་ལྡན་པའིཿ བདེ་གཤེགས ཨཾ 






ཁ་བའི་སྲུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲུབ་ཕྱེའ༔ བཀའ་གསང་ཆད་དྲུ་བུང་བའིཅག་ཆག་འདེབསར ཨོཾམྭ་རཱ་ཨྭལཾཏྭ་ཀྱུར་ལི་ཛཱཿ ཤེས་བརྗོད་ཅིང་གི་རོལ་བྱ། ༣༨༩ ་ལ་ 
༥། ༤བཧུ་༤་བཏེད། ཧེ བརུབྱ་སོས་བོ། [ཧྱ་གོན་དངོས་ཁ་ལྷ་བུམ་བ་ལོཁྱད་སྲོབ་ཁ་ཧྭ་གོན་བཅས་བཞི ལས། དང་བནོ། དབང་ཀི་སབས་ཅྩ་ གཞུང་གེ་དངོས་བདྙན་ཏིད་འཇུག་པ་དདེ་ཡང་སྦུབ་ཆེན་སྐབས་ཡྱི་ལྟར་ལྟ་ 











[དཔོན བདད ོད་ོདོ་ོ་ོ་ོ་ལོ་ོ་ྲ.ྲ་ར་་ོར་ར་ོོོ་རྒོ་སོརརྩ་་?དད9་་ པོ 
ཆིསླ་མུ་བ༔ ཨོ་ཛཱན་རྷཱ་ཀིཧཱི་པལུ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཛླཾནམནྫ་ལ་ཌྫཱི༔ ཏེ་ས་བརོད། གཉིས་ལ་ཆིག་གད་ཁ་ལ་དང་པོ་ལེ་ཟིག་གདབ་བ་ནི། ཟིག་སྒད་དཔའ་ཐའིིནྱ་གིམ་ཧོས་ཁའི་རས་ཁལ་ལ་གཞོནདུ་ཚུས་ཁག་་ 

བའྲ་སྲད་སཛོན་སྣ་ལྔ་བ་ཝཾདདུ་དཅིཁའོར་སྱི་༡༠་འགུར་ལ་ཝོམ་ས་གོའ་ཉི་གུར་རར་ཅས་ལའི་ཅིག་གུད་འདུ་བཅས་ཏེ་མོབ་དཔོན་ནུ་བ་དང་། སོབཉ་ཤར་དུ་གནས་པས་འཁོད་དེ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་༧ག་་ ོཾ 
ཁྲོསམ་ནག་ཨོར་གསཡ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རླུཾ་ལས་རེ་ཡེ་ཁི་འྲབོས༔ མུབ་ལ་ཕོག་གྡིག་གླིབ་ཐམས་ཧྱད་བྲེགས་གཏོན་སྱངས་ཏེ་དཔལ་བདེ་བཅེན་པོ་ཧེརུ་ཀའི་སྐུར་གསལ༔ 
བ་ཁིགནས་ལྔར་ནམ་སྣང་སོགས་རིགས་ྱྱི་ཡབ་ཝྔ་དངང ༥༅མྱ་ལི་གནས་ཝར་སྩན་མ་སོགས་རིགས་ཨྱི་ཡུམ་ལྔསཨཚན་པར་གྱརུ༔ ཾས་དང་། རྲིཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་་'” 


ལྡན་ 
གྲུབ་མཿ 


ངས་ཨ་ཐཉུམ༔ ཁནས་ུ་པལ་དི་ལང་ཞིང་༔ སྐད་ཁྱང་ངང་བ་གཞོནནུ་འདྔ=- སྙན་བར་སྨུ་ཞིང་ཚུལ་དང་ལཱནཿ མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ་བས་དབེར་མེ་བྱད༔ རྡོརྗེ་ལས་གྱེ་དེན་ 


[ 


༡9༠) ེ་བ༠།༦8༦) 
རྭ 













མྱ ༦ །ཚངམ་ནས་གཉེལ་ཆྱན་འཛོམས་ཡདབ། །ཁེའངསྟེ་ཀླ་དནོ་ཅེསས་དང་། །དེནས་ཝེད་གཉིས་གཙིག་མེ་བརི། །སྒ་སདཔ་ད་ཚེཌ་ཚེ་འཐའ་ཅཞོར། །༢ཝོས་འཁེའ་གྲད་གས་ངེབ།། །ཇ་ཆེན་ཁསསཔ་རང་༡༤། 
: བསྙེགས་འཇྱུ་ར། །སྣ་ཚོགས་བད་འཁོརོཆ་ཞེཧ་གྱེད། །འོད་ཝྔའི་གྲུ་བཱད་ལ་བན་གཅིག [དུར་ཁྲོད་ར་ཆེན་རྡོ་ར་ཛྱེད། [མེ་རི་ཆ་ཆེན་གཅིག་ནམ༢༧་སོ། ༼༠་པརུའ་རོ། །གསུམ་པ་ཚོན་དབེ་བ་ནི། ཚོན་སྣ་༧་མདོག་རིག་ས་ཛ༩༠་༠ 
4ཱཾ ཌ༢་དངས་དངྱ་ཡོག་ས་སཤིངབིརེ་ཞི་མ་གེས་མཀོད་ཆ་བཞག དུ་བྱ་ོན་ལ་བཀོད་པའ་ཡིག་དྲང་་ལམ་འདོར་རབས། འཟ་གས་༩་༤ཆོད། ༡༠༡༦ ཝ་གིབམ།། ཚར་འདྲུག་ 
ཾ རྡུལ་ཚོན་ལ་ཐིམ། ཕཕེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱིརིན་བོ་ཆེའི་རྡུལ་བྲ་རབཏུ་གྱར། བེ་ཧ་རི་ནི་ས༔ གེས་འགྲུ་ལྔ་ཁྱར་ཚ་་གོགས་མོད་བསྲ་ཧིནྱ་ིས་བླརབ། ཚོན་ཟོབ་འདྲི་ཆི་ག།པ་ནཔགས་ལིམ་ཁ་ཞིན་སོ་ 
ཌ དཀར་ཨེར་དང་ལེ་ དོད་ཞ་་དམང་ལོ། མགུ་ལེར་ལོ། ད་བ་གཞིནག་ཁས་བཅེད་དགར་ཁོ། ཤར་སུ་གཞི་སེན་བོཝ་ཝ་རཚོགས་དཀར་ཇོ། ་མདའ་ལབས་དགར་བོ་མཆོད་རྟེན་རིས། མུན་པན་ཁྱང་རྒྱ་" 

ནག་བོ། །ར་བབ་ལམ་མ་བྒརད་སི་ཏྷ་དང་གཞི་སེན་པོ་རྡོ་རེ་སེར་མོ་འགེང་ཁ། ཅུ་སྱེས་དཀར་བོ། - སྦོ་༥༦་ཇོཊ་༧ཚོན། ཟར་ཚགས་དཀའ་གཞི་ནག སྣ་འབྱབང་སེར། གོ་ལ་འྱཔོང་གཞི་ནག་པོ་ལས་དྲ་བ་དཀར་བོ། ཤར་ 













¦ ༄༅། ཤེས་རུང ཆ་མྔགས་དང་། བྲར་སཿཡ་ ངཔ་བཱཿ རླ ཁབོར་ལ་ གསུམད་ས འདངས 'པའ་ཝཿ ཨཿ གནས་ ་ཡུལ་ཉེར་ ཆྔུ་ལྐཞི་ི་དབུར་ཝེ་ནཱགོོ 
ཨཿ མཿ གསུམ པན ་སུ་དགྱེས་བར་ གྲགུགས་ནག་ཁངྱ་ མཆོག་མཐྲུན་དངོས ུབ་ཡེ་ཤེས་ཆར་དུ་པོབས༔ རུ”སྔགས་དང་། བརྔཾཿས་ཐབ་ཡ ་ཛཱཾཿ ཙཿ སྒོ་ སོ་བཞི་མཚམས 
¦ [བཞིར ཇྲ་བུང་གུབ་ པའི་ ཤྱ བྲ་མེན་ལས 'བྱེད་མཁའ་ ་འགྲོའི་ཆོགསྣ་ནབས་གུནཿ ཕེ ཕྲ་བྲང་སྒོ་མཚམས། ཧྱེས་ པར་བཞུགས ཅ་ལ མཆོག་མཐུན་ ་དངོགྲ་གུབ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཆར་དུ་ཡོབས༔ ཅ་ཚགས་དང་། བྲཛ་ས་ཨ་ཡ དཱ ཐོ་བཅའི་ ལབ 'བཀྲོད་དེ།- ཤྲུ ཙོགས ་བྱཿ་རརབཡམཛད་ཁྲོ་རུལ ་འབའ་བའ་ སཿ ཕྱོགས ང་ས བགས ་པ 
གུནའདུལ་བཿ ཞི་བའིཿ ངང་ལག་འབར་བའི་གྲུར་བཞེངས་བ༔ ཕྱོགས་མཛམས་ སྲང་བའ་ བདག་ བོར་ཁྲགསཀས་ས་སྲ་སོ་བཿ། ཨོ་བརྔཀེ་རྷུ་ཀྲི་ལ'་ ཡཿ ཞེས་ཧེད་གི་བུར་བྱུ་ནས་རིབ་མཞིན་་ 
ཟུགས་བནེར་གཡས་བརྐར། མཚམས་བཞིར་འོག་བཅས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་དགི་ཁ་འཁོར་ཨྱི་ ཨིརྡོ་རྡེའི་ར་བའི་ཧྟེད་དཱ་ཐར་གདན་བྱར་༧་བཀོད། རཡ་གེ་བཞི་ཐོགས་ཁ།། ྲིཿ ལོག ་རྟོ། ་འ།བོར་ བའི་རྩ་ ་བའི་རྒུད་གཅོད་ཕྱིའ༔ 


















ཿ། མོལ ལ་སདཝདར་ལ་སོ་བར་བ་ནཁསའ་བར་ལས།། ༧གན་ྱིཆས་མཆན་བཞ་གག་ལ། རྡཱུཾཿ དི་ལ་འ་ཁོརམེན་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁྲོ་དང་གིཿ མཉམ་ཏིད་དོན་ཚུ། 


༢༨ 


' ཁུན་པར་དབྱེར་མེད་གང་༔ ཨུཉ་རྫོབ་རིགས་ལ་ཁྱིང་བྱེ་བྲག་གསལ༔ མ་བདྲེས་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ་བྲ་ཞངཿ ཁྱད་བར་ཡོན་ཏན་མཛེས་བའྱི་རུན་བེས་བས༔ ཚོགས་བཞི་་ 
ཛེག ྷེ་རངྣ་ཛྲཾ་ས་ཨ་ལཔ་ཏིྫ་ན༔ གེཊ་ཀཕན་ཁྱོགས་འགི། རྒྱལ་མཚན་མཛམས་འཞི། 


ཅོམས་དང་ཧེང་འོག་ཟམས་ཅད་དུ་ བྲ་བངྱ་ཧན་དང་ལྡན་པར་བྲཤུགསྲ་སུ་གསེལཿ ཧི་བཤཱ་བིུངྙི་ 








ན་ཡང་ཡོལ་བྱ་བ་ཐེ་ལྔ་ཞེ་གདུགས་ལ་བོགས་བས་བཅུན། དགིལ་འཁོརོ་གི་མདུན་དུ་གཆོད་གཏོར་སར་རྟེན་གཏོར་ཇོ་ །ཁར་བཞེ་ེཿ་ཇ་དང་། ཆོཟས་གྲུང་པྱོ་རྒུད་ཁྱོ་ཅད་སི་དང་ཅེ་ཐག་གྱང་ཞོན་མཆེད་གཟུམ་ཙི་གཏོརམ། ཆན་འརྟནུན་་་ 
ར།=རག རྒྱན་གསོ་བཞི་དྲག་གཉེ་ལྱོད་འཇུག་སྲད་པ། ཝཾཤདགེ་མཆོད་པ་བརྒྱ་འབྱོརད་ལེགས་༢༠ཐའ་བསྐོར་ནུ་གེ་ས་ཁུ་བང་ལིམ་ཅན་ཁས་མགོ་ལིམ་མ་འཆོལ་བར་བཀོད། ཤདི་ཉིད་སེ་བདཔར་ཨིམཆོད་ཚལ་འེརེ་བཞིན་དབ་འཁེར་ི་ 
གུས་དང་མྱོགས - ཞིང་བཀོད་བར་གསུཿ ས་ཁང་ལག་ ་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར་དགཾ་བ ་ཁོར་ཁྱི་ཤྱོྫ གས་བགིའ་ཁིབུཿིངྱ་ཆུང་དུར་ཤའ་དྲ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་སྐོང་གེབུབ་ ཡབ ་འབྱོརན་ལྔ་གཤུང་མཐུན་རྫ་ས ཅིས་གཏམས་བ་སྲ་རལ་ཆིངས ་ཤྩོགས་མདོག་ཅན་ 






















ཀྷ ༢༨༢ རྒནི་སེ་་འཡྐོད་ཁའོ། །བསྐུཧ་ཁ་ས་ལ་ཅིས་ད། བོ་ྲ་མི་ས་བམ་བ་ག་འཆོན་བུམ་འསོ། ཁ་དང དེ ེའ་མྦནདནཿ་ོད་ཁི་ཆ་གཆོང་གཏ་ཆི་ཀྲ་སན་ཆ་གཏང་འསན་ཚ་༦:ི་༡༡༡༢་༧༤ོལེ་ ཆེ་འི་ཁོ་ཁཉལ 
དུགས ཚེར་རིན་སེན་གྱིཁ་དངྡ་སྐ་ལ་སུར་བའི་བརན་ག་ཅིཿམབདནྷ་ེ་ཅིན་བོས་བཞ་༤ཡི་སྨགསགོག་འྔའྱ་ཚེ་བཛོགས་འཆབ་འཆོར་མགས་ལེ་ཊ་ཚིག་ཅདམེ་གརལ་དངྡ་ག་ཅ་མཁབ་ཿན་ཀོ། ༩༩༡༦" 
དྭསི་ཟེཿ་བ་བཞིད་བཀོད། དེང་ཉི་ཁགོ།མ་ས་བྲསས་། གི དྫལཅི་ཅོག་འཅི་ཆི་ཡག། ཆབ ལོ་སེའ་འགས་འཇུ་དང། གུཏྫ་ར་ཧའ་སོད་འསཊ་ྲནས་ཁང་ཅིོ་ཡུ་ེཏཆ་པསོ་མས་ཏ། ༡ ེན་ཅི་རིད་ 
ལབ་གཅ་ག་ ཅད་པའལི་ཁ་བ་ དང་། ཟུད་ཤིང་བྱཆེགས་ ་ཐ་ཿ ཤི ཉེ་ལོག་སྲ་སུ་ཉེར་ ཐུབ བ་ ཟན་རཀ་ ཏས ཅས ༢༡༡ ཞིངས ར་བ་བ ་བཤིའ་ སྱིན་ཝེག་ ་ཤི་ གཐུང་ལྷན ཤཏ7ཟཝབ། ༅ཾང་ནུ་འབྱུལ 

སྟགས་ལ་དྭུས་དབྱལོགས་བཞིད་ལས་བཞིའི་དངོལས་མཿབཅོས་བའི་ཡོས་སྣོད་མེ་དང་བཅས་པ། སྱར་བའི་སྲོས་དབ་ཆུང་གཡབ་ཁྱང་ཡྱོགས་སོ་ལོར་བཤམས། དགྱིལ་འཁོད་གྱེ་མདུན་གཁམས་སྲཿ་མང་མེའི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཆྫ་སོ། 


ཇི་ཙ་མ་འྱབོར་པ་དང་། གཡོན་དུ་ཤིང་པབ་གཅན་གཟན་ཚེ་བགས་ཕར་མཆོད་མདོས་གཞུང་མཐུན་ཉེར་སྱོདོ་ཙིཆོད་པས་བསྐོར་བཟང་བཤམས།། གཞན་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱལི་ཆོས་མྱེང་གགཏོར་གུངས། ཆད་བརྟན་་ 





ྫ ་ 





༢༤། ཧྲིཿ 
3 ་ཡ་ཡ་ཧོཿ༔ 
ཤར་ལོགས་རུ་ཡེ། 


ཌྷ 
2 
རྨ 
3 
རྟ 
4 











° >;= ± ར་རས ་ 
ཤ༄༅། གསུང་བ འགུང་ ཁཁ་ཡིགས་ཁོར།ཤཱེ་ཁང་ ེ་ཞྭོ།་་་་ཀཀཀྕྲཁཨ༄|£ཇཡ ༢ [དུ འ།གོས་གས གཡུང 
བསྲུབ་པ་ ཅེསཿ ་བརྗོད་དེ་དམ་ོ་ག་གི་ ལྭ བྱམཁྱ ཀྱ་རས་པར་བུ། དེ་ནས་ཟམས་ཅད་ལྷའི་ང་རྒྱཊང་དང་ན་ ། ཨོཾམྲ་ཧ་བཛྲ་ཧཱི ཞེས་ནྡོ་རྲེ་ལུགས་ཀར་གསེ་ ཤསི་རི་བས།། ཨོཿ བྲཛ་གེ་ཆཱ རཾ ཤིས་རྲི་ལྲ་འུ་དགོལ་ཞོང་ད 
ཏྟ ྲི བསྟེད། ཨོཾ་གྦ་ཏྭ་ཐཱ ་ག་ ཏ་མ་ཤཱ་ 'ཨཐ་རཱ་ ་ག་བརྔ་གྲ་ ་བཱ་ཝ་ཨླ་ཀོ།ཧ༔ ཧེ་ ཞེ་སྲ་བུ ུགས་ རས་མ ལ་བ 2 ་བས་འོལ་ཅེན་གྱས་བནུང་སེགས་འོ་ལ་ཨོའེར ་འགྲག་གོ་ །བ་ནི་མ་ཤྱེན་ད་ ༠ ་པཞི། ༢ང་གཏ།ནས་ ་དག༡༢" 
འཁོན་༡ྭྱ་ཤོགས་ པར་བཞེ་ཕཊ། ཞཱ་གོས་སོགས་གཞི་ཉྱིན་བསྐྱེད། གཡབ་དར་བེོཿས་༢ེ༩༧་ མསཾ། རང་ག གིཾ་ཙང་ག་ནས་ ་བདེ་ བཅེན་ = འདར་ ་གགས་བྱང་ལྙར་བྱིན་ དཿགཱ དྱིལ་ཁཁོར་ཁཁ་དོན་ = ་ལན་གྲམ་ཤཱ མབ 
གནས་དང་སྦྲབ་མ་པོ་དྱིལ་འཁོར་“ཕོྱྡ་དང་བརབ།=ལྔཚིན་དབབ་བས་སྲུ་གསུང་ཁུགས་ེ་གེས་ཅེན་པོའི་རོཡ་ ་ཕར་གྱའ་པར་བསརའ་$།ལའ་དང་གྲལ་དུ་ དུབཁེད། ཇཛཔ་ 'དབུངས་ཡན་གྲསམ་དང་། བད་ག་ བསཱེད་བས་ཝ་ ལང་བསྲོ་འ ལོ་ཝེནྲ་ཆཱན་ “ཕྱོད་ལ་ ་འཇུག་ གོ 
གཉིས་བ་སྒྲུབ་པ་བསྩེད་བཟླས་ཅེ་གཞུང་བསྲང་བ་ལ་བཞི། སྒུ་བ་ལའི་གཞུང་དངོས་དང་། བར་གཅོད་བས་བའ་བ། དྲུས་གྲངས།་རུགབ་ཆེད་གི་རིམ༩།་ལབོ། །དང་པ་ནཾ། པ་ག ཙེ དྲུས པ་རང" ལའ ཝིན་་ ༣༠9 ་སྣར་ཾ བྱད་འདེཌ་སཞཾས་ 













(ཕྲེན་ལག་ ༡༡ ༢༡༥༦༣༡ཉ ༤) མཆོག་མྲདན་དངོས་གྲུབ ་ཡེ་ཤ་ས་ཅར་ཿ ་དུ་ཡོབ༔ .རྱག༥་གྲམང་སཱཌི་འཁོར་ལོ་གསམ་ཨེ་དབའ་བོ་ནལ་འབྱོར་མཚི་ཝགས་དང་རེལ་མེའ ་༢ཊ། བྲུག 
བསར 'རཱ་སེགས་བླནས་པ་གསུམ་ ཐས་དང་སྟང་སེག རྱི ¡༣ ཞི་མཚོམས་བ ཐ་བཞི་རང་འབྱངགུབ་ པའི་ལཿ ཌཱ ཟཁེན་ཁསཿ ེད་མ་ཁའ་འགོལྐ་ཚོ་གས་ནམབ ་གུནཿ བཟླས་པའ འི་ཡྲཾན་ 
ཤཱ། ཁས་ག་ཡེལ་ཨེདམཚཛད་ནས་ཅུང༔ མཆོག་མདུན་ དམོ་བྲབ་ལ ༧བེ་ཤེས་ཆར་དུ་བོབ གས་དང་རོལ་སྩོས། གླབར་པཔང་ག་བོ་བོ་འི་མོགས་ལས་བཞིའིགླགས་ལ་ངཚིག་དགོངས་ཡ་།སམལའདེམས་ ༥ 
གཅག ཐུགས་སྲོག་ 'རྱུཾ་བཐུལ་ཁྱངཊ། དབྱངས ཡཿ ཏེན་ཧཱང་༤༤ིག བྱ་རྣམས ༄ེ་ཝག་ 'ཆད་ཁ ༢༤༢༧ གཏེའ་ “གཤུང་ཚོ་གསཿ འུ བུའི་ཧུང་རུ་རེ་ཉིག་མཚན་ུན་རེ་རེ་བཞིན་ ་ལན་རེ་བཏང་ཆུ་་ 
འབཔན་ལེགས་པར་འཇམ་མགོན་བྱ ་མཤྭམག༤ཁྱཾག་ བཞེས་སུ་ སུ་ཐུང་། མཐར་ཆུལ་ལེ ་ལེ་བྲསད་གཟིར་དང་སིན་འབེབསྱ་བྲས་ ཐབས ཐུན་དང་པོ་གབ། གཉིས་བ་ལ་མཆོད་པ༡ཁ༡གསོག° °བ་ཡྱིན་མཆོད་ཁྱིན་རྲ་བས་ཚི་གསཿ་ ་བཅད་བཅས་དང་། 
ངམཆོད་༧ྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་འིབན་གྱིས་རླཁས། ཏིང་ ཿའཛིན་གསུཁ་ནས་གཟས་པ་གྙོང་ཚིག་བར་ ཝཱའ་ཧྷར་བཏང་ ཟུན་གསུམ་བྱེད་ན་གྲར་“ཡང་ལས་ཁྱང་ ཚར་ག་ཅིག་སར་ལྟར་བཏང་ ཤཆྱིརེས་ཁས་གཞུང་གཾ་གཏོར་--་ 














ཁཁུག། བཀའ་གཏེར་སུངམའི་གཏོར་ཆེག མཆེད་གེྒྱརས་བ་དང་། ཅད་བརྡ་བོང་ལའི་སྐོ་ོག མདོས་གྐོང་བྱངས་མཐར་ཆགས་སམ་ནེས་མོས་གྐབས་བརྱུན་ཁིས་བཏད་། འདག་འཇུག་དང་། གཏོར་མཆ་གུབ་འཏདན་་ 
འདིརྱ་ཐ། ཚོགས་ལ་ལོལོ་ཞང་ལགཿ་བཙོན་དུ་འཛིན། ཆོས་སྩོང་གཏོར་འབུལ་དང་། ་ལས་གཞུང་ཆད་བརྟན་རྟ་བྲོ། བཏང་རག་མཆོད་བསྙེད། གེངས་བཤགས། བརན་བཞུགས། བགུ་ཝང་། བསྔོ་སེན། ཤས 
ཱ བརྗོད་བཅས་རྒྱས་པའ་གྲུཐ་ནས་ཏུ་ལ་ལེ་བ་སྐད་གའེ] བྱིན་འབེབས། ཟྲིབ་དབངས་ལན་གསུམ་བ་ཆས་གྲོཁ། མཚན་ཟུན་གསུབ་པེན་འདོན་འགྲེག་ས། ཁེན་ཐུན་གཉིས་བདང་གྱཙངས་ཁྲན་འདུག་སོ་སོར་ཤན་ཆད་བསལ་བ་དང་། ཟིན་ 
„ བབེབས་མཆད་པར་ཅུའོ། །ཕྱིའ་ལསྱ་རར་བླཟས་པ་བཅས་ཉིན་མཚན་བྲན་དུག་འཉད་ཤིག་ཙ་ཁེ་གས་གང་སྲོས་བཅས་སྒུབ་མཆོད་ཆེས་དེ་ཅམ་མ་ལྩོགས་ན་ཏིན་ཟུན་ཝ་གྱིཆོ་ག་ཀིག་ཤུ་ཕས་འགལ་བ་ཁེད་ཅིང་། གློས་པ་ཊ་ 
ནཾ, ཤིནི་ུ་རྱས་པ་འི་ལུགས་སུ་སྱེད་ན། ཁིན་ལས་གཞུང་བསྲང་གིས་ཅུང་བའིལས་ཁྱང་རྒྱས་པ་དང་འབྲེ་ལ་མའི་མཆོད་སྐོང་གོགས། གྲོང་༧་ཧེང་ཆོག མདོལ་སྐོང་། ཀརཌ་ཀྭི་ནཱའི་ཆོར་ལས་བཅས་ཉིན་ད་བནནམཐད་ཆགས་་ 
དང་། རྡེར་སིམས་དང་དེངོ་གྤུགས་ལ་ཇུའི་སྒོརོག རྡོ་རྗེ་མཁའ་འཁོའི་ཚེ་གླུ་བ་དང་ཟིན་ཆེན་མ།བའ་ འཕོའི་ྱ་གཡང་སྨུབ་བ། པརླ་མཁའ་འབྲོ་ི་དབང་ལྡད། རྡེ་ཆི་མུན་པའི་དགྱི་འཁོད་ཁས་བཏྟེན་པའི་བར་ཆདགྱུལ་བྲ་ཞམས། 
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ཁགྲགས་གཞུག་བྱས་ལ། ཐུར་ཐུན་ཆོ་ཁ་བྲར་བསྲུ༤་བཞི། ཱུ རཿ ཆོས་ཁྱེ་ 
གྲུར་བསྟན་པཿ རྱ་ཀི་ཡངས་རྔོ་གས་དྲག་ཡོའི་བྲིན་ལས་མཛོདཿ 





ཟབ 

ར༔ བ་གྲཱ་ ུ 
ཀའ བར་བ 
ཐཾ ལ་ཚ ཧྲི 













ཤོ ༧༤ ལའོ་་་ 1.-་ར0-0 རབ་བ ་་་བྲབ་བ་བྱ9ླྱ ༢ ད་ྲོ་གྱ་ 
ཧཱད་ཤདུད་ེང ཅིད་ཅྲིད་༡བྲུད་ངེྱ་་་རྣ་ྣ་ྣ༽༥༽ྣ།ྣ༽|ེ}ཾཉེཾཇཾཇདཾ6ྔ ྦ ཇཁཐ0 |ཏཾཏཾཏཾྨྣེྣཏ[¦[[ིཞི 
ཉི བ་ཨ་གི་མརྱ་ར་བས་དེ་རི་ཚམས་བ་གུ་གུལ་དུད་བ་དང་གྲན་ཐབ་ཏེ་དག༡་འཁོར་བསྐོར་ལ། རྲག་སྔགས་ལེའ་པ་དང་། ཨོཾ་ས་ཀམྦད་ཀྱིཧཱཾ་ཀཱ་ལེ་ཀཱི་ལ་ཡ་སཔ་བྱི་ཐཱན་ཤཱ ༧ སེད ཙཨེ་སྤ་བོ་ཆད༔ 
ཀྷ་ྨང་ཀིའི་ངས་ལས་མ་དང་། སྒོས་སུ ལྷལ ༡ ེ་སརཌ་ིཾསགཾེཾད"གཾ 
ཁོ ང་་ཚང་སུཐཱ། ༼འོ་གརའ་གཏར་་ནང་རདུངོ། །ིསཇུག་དངོ་ནང་ཉེར་ཁ་༣ བག ངན པ་ན་རེ པེ ༢༢༦ ༢ ༦ ༠༦ ༥ ༥༦་འག 
ཞས་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་འདོ་ཟེར་སགོས་༥༠ས་ཅང་ལྟར་ཟིན་འབེབས་ྗོད་ཅིངརྩ་བའི་བླྱས་པའི་ཛྲཁྲ་དབྱངས་ལན་གསུམ་བྱམ་ལ་གྱེར་རོ། །བཞཾལ་དུས་ཐངས་རྟགས་ཛད་གྱིཅིམ་པདི། ' དུས་གྲམས་རྟགས་གྱི་ཚད་གསུམ་ལས་་ 






རིག་འཛིན་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཨོངས་རྫོགགསརྒ་མག་གྱིབབ་ཞལ་བཞེས་གྭར༔ སྦུབ་མཆོག་བདག་ལ་བཛན་ཨྱི་མྨེན་ལམ་ཡཐྲུས༔ ཆེ་དང་ཆོས་དང་ལས་བཞི་བྱུན་གྲུབ་་ 
དང་༔ . རྐང་©ྱགྱོགས་མིགྲ་བན་རེལྲ་བ་མཁའ་སྤོད་དང་༔ སྲཾད་དང་ཟས་ནོར་ཁྲ་བུ་ཅུ༤ལ་དངོགྲ་གབ་གཱོལཿ བསྲར་གིིངྱི་ཡ་ལྭ་ཚི་ཡཱཿ དེ་ཉརྷ་ཆཱི་གཅིགྲ་ཐུགས་དམ་་ 
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ཕྱེ བོགས་ ཐུན་མོང་ལས་ཨྱི་དངོས་གྲབར 
གླ་སུར་འཿསོགས།ཿ གྱི་ནང་ས་བཅུའི་དངོབར 









གོ་ཐང་མི་ནང་བཡོ་ལ་བི། ཚེ་གོང་མཆོད་གཏོད་བཤལ་མ་ཁ། (ཆི་ག། ཁོའོ་སྲེཆ་ཀ༡སཧ ཨོཾ་བཛྲ་ཁོ་ཧ་ཡརཱ་ཛཱ་ཨི་ ད་བ་ལིཏ་ཁ་ཁྲ་ཁཱ་ཧྲིཁ་ཧཾ ཧཿ" འབ ་ཨོ་ 
ཁྲ་ད་ཿན་འོགས་ཀྲིཿཊ་སེ ཙྷུཾ༔ བགགས་ཅིགཏེན་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེདཿ བྲོསཚོང་མད་ ང་མཱ་ཁ་ཁཱཿརིསཿ ཨྱི་རོལ་ 'བེ་གྲུང་ཨ་ཛདཿ_ ཁོད་ཅཾ་ཟླུགས ༤ 
ཁཆར་ཆེར གཏང་རག་མཆོད་བཞེས་དུབངས་ཟྱཿ་གཤགས༔ བཛ ཛྲ་ཟཱཿ ༨༣༦ ཐུབོ། །ནང་རྒོར་མཆོད་གཏོང་ཆག༩་ལ། ་རེ་ང་ལཾ། ཐཾ ལྲཱ་ཀྲ་བེ། 
མོ་བྲཛ་གོ་ཧཱ་ཨ་ཛྭ་ ཏ་ཀླུར་ལི་ཨི་དི་བ ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྲ་ཁ་ཧི་འཁྭ་ཧཱཾཿ ལན་གྲསུབ། གོ་ཁ རཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱུ་ཡ་པོ་བདྲ་དཆྱིའཁྱིལ༔ ངོམཚར་ཆདྱ་བུར་སྦུབ་པ་པྱ་ 
ཨིཤངྒ་ོ་ཡོ་སྲ་པམ་མཛད༔ ལོདསྱི་གུགས་དམ་ངོ་མཚོརརེ༤་ ཏངའགཝས ད་བཞེས་ས་བྱ་གཤགས༔ བྲ་དྲི་བ༔ གཤགས་པ །འཟིགསར་ 
དིལ་འཁོར་ ོན་བསྟོད་མདོར་འགྡུར་བཟོདེ་གསོལ་བཅབ་༅ྱར་༤༦། ོ། ཁྱེད་གྱིས་སེམས་ཅན་དོན་གྲུན་སེགསདང་། བརར རུས་དང་བཞིན་ལེ་ཤེསྦ་ཁི་དི་ལ་ལཁོན་གཤིགས། སླུབ་ཟ 













“- 





-༣༦༦ིཔ༡༦༣༠༠།=-ྙ ༡༦༤) 


ཌྷ ཅད་རྡོརྗེ་མཛེད་དང་ལྕམ་རྲལ་་ཏེཿ 
"དའེལ་ཡེང་གཏང་ར་ 
གཾ ཝེར་ཁེད་ཅཿ ཨཨ་རགྲ་ན་ཁ་བར་དག་བའྱི་རབ་ཅིས་དུ གྲ་ཞུང་ལང། 






















ཧྭ་མར་ཁང་བྲ་གའ་ཁང་གི་དང་དུ ོག་ནས་བཟསང་གཏོར་ཅ། སྨ་ཁ་བ་མོ་ཁྲ་རེསས་གཏར་ལག་གྲི་བུ་དུ་དྲ་ཚིལ་ ཁོར་ལདི་ཉི་ད་ཙིམོ་གཟས་གང་གླུབ་ཐའཆོད་གག་གཟབ་འོག་ཁབྱལ་ཁ་དང་། ཀཁང་བླསར་བཅད་ཏན་ནོཆེི་ཟུ་གརི་ 
གའ་ོན་ཁངྱ་བམ་བསྲ་ཡིན་ཆད་དགེ་༤ཅེགཞ་ཨི་དབབས་ལེ་ཁྲ་རབ་བཏན་བན་གཟུཿངས་ལོ། །ཁབ་འཅན་ཡལ་གཅིག་གངས་ཅན་ཞ་འཕྲེག་རེའི། །ཟུབ་བཏན་ཡོངས་རྫོ་གས་བཀའ་བབ་བཅུན་གྱཙྩལ། །དངས་བའི་ཕབ་གསང་ཤེང་རྟ་ཆད་ 
ཕྱད་ཁ། །གཟུར་གཞས་ཆོས་རྱཉན་མངལ་པའི་འཕབ་ལེ་གཟས་མ་ཆོག །ག་ངས་ཅན་བཏྟན་འགོ་ལྲིགུད་མེ་ཡ་བྲདད་་ི་ཁྱི་སེས། །ཟན་མོང་ད་ཁར་དཔོས ་བབ་ཁ་དའ་བ་ཅན། །མུ་ལ་བཞིན་གྲུལ་བའི་ནྡ་རེའི་ཚིགཿསའཛིན་ཡར། །སྩོར་ཁའི་གསེང་བཅམ་ ༠ 
ནབས་ཁབབ་འདི་བཅུརམབག། [རབ་ད་ཀར་ལེར།བྲ་བཿསྤ་རུ་ཤེ་ལང་དབང་ལོའི།ཁམས། །ཆོབབ་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ལ་ཙོ་ལན་མཛེངས་འཆར་བ་ཞོན། །ཟིམེད་ཡན་བདེ། གང་ཁའི་ཀུན་ཉོན་སུན། །རབ་གཡལ་ནམ་ཐོལ་གྱཿཁུད་བཞད་གུལ་ཅིག 
ཊ༥༥རྱུས་མེདམཁྱེན་བ་ེ་ཞུསབའིབདག་ཉི་དཔཁསབབ.་མག་སསམག་སུལ་བཏན་བཟང་གིས་འཁ་གས་ག།སང་ཆན་ལ་འཇུརསྩིག་་མ་འི་བགཉནདང་བསན་འཛན་ལྱཆུ་མཚན་གེས་ཁའི་བཀལ་བགན་དངཟན་ལས་ཨོ་ནང་བས་ཀར་ཐང་ 
རུདས་དྲོ་སུ དགན་མོྲ་གུ་ཡོད་འབར་ཤིདུཀྱོ་ལ་མཆོག།་སྦ་ལ་ིན་བོ་ཆེཁ་བདགྱ་ཆེན་ ལངས་ཟབ་མོབས་འདི་ཉིད་ལི་སྦུལ་ཆེན་གསར་འཛྲུག་ཆུན་འཇགས་ག་ཉེར་མཁོའི་ཉེད་འཕྱུང་གེས་མཚམཁ་རྒྱར་བརེ་བ་གིསས་པའི་ལྷ་རྫས་རའ་་ 








-༣9:༡༦༤།༤ཿརོ་བ-༠༤༡/& 








།ཁཁ༩གྲོ་གསང་བ་ཀུན་འདུས ཨྱི་སྒུབ་ཝཆོད་བཅས་བཤམས་ཐོ་དང་འདེན་་ རླ 


རྐད་་གསལ་ཚ་ཡོར་ཞི་ྲ་བ་བ་བྲག་གངབསོ། 





༣ 







ྭབ་ ས་པ ་བ གེ་དོར་ “༣༠༣: 
གནས་ཁུ། ཏདཾཧཾ་ང་ཡུ་ ༠༣ མཁའོ ཤིར གྲམ :ཿ1 ཤལས སུ ༢ 


-།92༠༡༢།༤།༤༨༦ང༥༣༠༦ཉ༣ང 









ཙཱ མོ་གུ་རྭ་ བིག „ ཁ་ཁའ་ 'འགྲོ་གསང་བ 'གུན་འདུུསགྱི་དཀྱིལ། ་འཁོར་སླུབ་ ་ཅཅོད་རས་ བའྱ་བ།བར་འ་ དོད་ང།སྭ་ནུ་བ་ དང་པོར་ 2 ཉྭ་ཀོན་ལ། ཤོ་མབ།" ཤད 

















། བི ་དེང་ཟོད ཟད་པ 'འབྲ་ཡཱན་རེན་པོ པ་ཆེས་གཏམས་པར་གཞུང་ ་མཐུན་ ་འཁབོར་ ལོ་ཚད་ལཱ ལྡན། སྒྲབ ཆི .ང་ ་དགོས་ ་ཧྱང་སྒྲ་བ་ ་མཐེཧད་ ་དགྱུ་ས་མ་ཅ་ཉས་འཿ ་མེད་ཁྱང་རུང་ | 
ཊ་དྷ་ཧེན་གཏོར་དང་། རི །ཏིའི་ངདག།་ཉཿ ¥; པ་ཡག་མགོས་མཚན་བ་དར་གདྭགས་གྲུ་ཅཀ་བཙུགས་ཤིད་ཤ་ཁག་འབྲུ་མན་ལ ག་གོཊ་ བཙོང་ཆང་གུ་སེོ 
ཆམ རྣས་ ©ཆད་གཏོར་ "3༢ གུཆཀ་མི་ དགོས། ཛའ གཏོར་ དབང་ དུ་མ ་གསལ་ཡང་འདམ ་མཆད་གཏོརམའི་བཅའྱ་རན་དུ་རི་ རབ་ ་ཧཱེཾདཆོས ་འཐབྱུང་བསྒོལ་ཡཿ 'ནེ་ག་པཞག་ ཡྲཾལ འདྲག་གསངས། 


།བསྒོར་བ། གཡམ་གསོན་དུརོས་ལྱོང་ཕོ° རྦལ ' མོརྒུད། མཁཁལ་འགོ་གསང་ྱམས་བཀའ་གྲང་སྱངབཞན་སཆདགམབ་ལ་ལྲ་ཕུགས་ོ་རྱདགཏར་ཡ་ྲ་གཟུམ་གཐངལོའ་གསུམ་ཅན་ 














ཆེབ་རིཡ་ཆྱཾཁ་མཚན་བ། ཆད་བརྟན་རྒྱན་བཞག་དང་། དགྱིཁ་འཁོརོ་མདུན་དུ་ཞི་ངག་གི་མཆོད་པ་མཇུག་སྤོད་དང་། དཙཁ་འཁོར་དཔོས་་ཞི་མཆོད་གཡས་མ་ བགོར་བཤམས་བུ། ༨ ོལ་་ 
ེ་ོ་རི་ཀཱིི་ནི་ས་མ་ལེ་དཀྱངཀ་ 


གྤིའིཁར་རྡོ་རྗེ་ཁཁའ་འཐོའིཆུ་སྐོངརྦམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་བོུ་སྣབ་བཀང་བ་ཁ་ཆུན་བཅས་དང་། མཆོད་གོང་སཔ་སབྱ་ཆུའི་རིན་པོ་མེལི་སཱོད་དམ་དུང་ཆོས་ྭ་ཆུ་གཱ་ཟིབཟང་དང་། ཆོས་སྲན། གཞུང་གསལ་རྫང་ས་་ 






















སཔ སྲ ལྷོ་ཡྱོགསཐུ་ཟིན་ཆེན་མ་ཁའ་འགྲོའི་ ས་རྩཱའི་སྐོང་བ་སཀྩོ་མཆོད་བརྒྱད་མདོག་ྔ་ཡ། ལཆུངས་བཛྱ་དདར་ལོ་ཞོ་ཚ་ལ། ༡ ༠སོ་རི་བྫ་ཧཱ་ཁ | 
ནི་སར་སྫྣཾཱཿ ཨོཾ་སྣ་ཛཱལོ་ཁྲང་ལོ་ཙོ་ཧྲར་ཀཱ་ཡ་ཨཁ་ལྔ་ཝཱུ་ཇ་ཧོཿ ེ་བྲང་ས་ཡ་ལྲ་ཤཱཧི་ཨཱཿ བདག་ཅག་གི་དམ་མིག་ཉམས་ཆགས་ཏེ༠་ ལུང་ཇི་ཡའི་ཚོགས་ཐམས་རད་ཤཉི་གུའ་སྭ་རཱཿ ཞེས་པས་མཆོན་གྐོང་བའི 


༣ 
༧ ལོ་ལོ་ལོ་ 


2- 
ཏཱ ! 
་ 
- ཤཱ 
རཱ སོང་བའི་ལྔ་གས་ཤམ་བོ་སོརོ་གྱུར་བ་“ཤུ་མདོག་སབཧོ་༠༠་གཅུག་དགོཇ།། མཆོད་གོང་སྲབས་མབ་རྒྱབ་སཛྷུ་ཆུད་རུ་དཀར་པོ་ཝར་ནས་བཏབ་ཅཾཔརབ་གནས་བསས་ཚམ་ཤྱས་པ་བརྒྱཆུཊ་སོགས་གངས་ཡང་དང་། འབྲུ་ཁ་དོག་ཝ་པ 
4 ད་གསོལ་གབས་འཐོར་ནས། ཟུབ་ཅུ་བྲར་མཁའ་འགྲེའི་ཆྲེ་གོང་ལ་བེ་ཐབ་ཅོགས་བཞི་དབུས་ལའ་མཆོག་དངལས་བཞའ་དའི་བས་ཅན་ལ་བུ་བར་གསུངས་ཨྱང་རན་དྲ་བྲི་ལྕོགས་པས་འཇམ་ཀྱུན་ལུན་གྲུབ་ག་ཁེ་ 










'བོར་ལྭ༔ མདུན་ཆུནཱཁ་མཁརྒྱ་གུན་དཔས་གུར༔ སོབ་དབོག་གིས་ནེར་ཛིལ་དཔབཅས་མོས་འཛིན་པས། ཨོྭོཾ་༔ མཁབ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལཱ་ཨོག་ས་ནཱ་བས ཐོན་ཅྱི་ཐུགས་དམ་རེས་དཀོངས་ 
ཁཿ དབིལ་འཁོར་ྱམེས་པ་བྱསེད་པ་དང་༔ མབ་མ་ནམས་ལ་ཤང་པྱརེ་བས༔ གནས་འདིར་མཁའ་འགྲོ་གསང་འདུས་གུཿ ཕྲོ་གངཆེན་པོར་འདེབས་འཆོ་ལ་ན༔ ཐུགས་ཆེས་་ 
དགོངས་ཏེ་གནང་བ་དང་༔ སྣོདུ་བྱཅད་ཅིན་གྱིས་བླ་ནབ་མཛོད་གསོཿཿ སན་གསམ་གིས་གསོས་ཟ་བཏབ་ཕས་ལྷ་ཚོ་གས་ནམས་རཁྱར་དྲགེས་པའི་ཚུལ་ཾས། རྡོ་རྗེ་སྲོབ་དཔོན་གེང་ཆེམེཿ ཨྱེད་ 
ཅེས་རང་གཞན་ཕན་གདགས་ཨུརཿ སྒུབ་མའུཾ་ཆོ་གཅུལ་བཞུན་གེས༔ བདེ་གཤེགསྱ་ཆུལ་བས་བྱིན་རོབས་འྱག་རྫ་ གནང་བ་ས་ནས་འོད་དྲུ་ཤུཿ བདག་དང་གནས་ལབ་ཟིམ་པ་ 
ཤས ཟམལ་སྣང་ཞེན་རབ་གྱཔས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པས་ཅྱིན་བརབ་བསམ༔ ཞས་གས་ལ་གདབ་ཕསས་གྲུ་བ་ ཅོོ གྲ་ཡི་རང་བ ལནྡ་དུར་ཁོད་གཞལ་མདེད་ཁང་༔ =“ 
ཁས་ཟྩས་བརྟན་པར་བྲགུགས་ནས་བུང་༔ གྲཟགས་ཁས་བཀོད་པ་་ི་སང་ཞེན་སྩོངསཿ རྡོ་ེའ་གུཡི་དཔས་གྲཁ་སུལ་དྭག་སོའ༔ མིཾ་བིབརྫཛརཧཾབ་ཅཾཀཱ་ཡཾ ང་ན 
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-ཅ་ལ ༠༧༦༦ 
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བ་པ རེ བཅོམ་ལྡན་ཁབ་བདག་བ 


དེ་ཆེན་ཁྲོཾས་ཡཡནགཿ 


༨ཀུ་ང༔ མཆོག་མ་བུན་དཔོས་གྲུབ་ཡེཤེས་ཆར་དུ་ཡོབ༔ ཅུ 
བོན་ལ་འྱ་བོར་ཁ༔ གསང་གསུམ་གཞས་་དགྱེ་ས་བར་བཞུགསན་སྦ་ངར་ མཆོག་ཅྭ བུན་དངོཿ་གྲུ་བ་༤ེ་ཤེས་གརྦ་དུ་པོབ༔ ཅ་སྔགས་དཔ། བ, ཡས་ཨ་ཡ་ཤཱཿ ཙཿ ཇི བཾ 
ྒེ མས་བཞིར་འངབྱང་རྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོར།ས་རྣམས་ཀུན་༔ གྲ་བངྒ་སོ་ཡཛཿཾས་དགྱི་བ་པར་བཞུག་སན་སྭ་ཀང་ཅ ཆབཆོགཅསཐུན་ད་ངོས།་་ 
བེ་ཤེག་ཆར་ད་ཡོབ༔ རསྱག=་དང་། བཛྫིག་མ་ཡ་ཤཱཾཿ ཞེ་ས་བརྗོད་ཅིང་སོ་སེ་ལི་མཚོཡཿང་ཟྣ་མས་ཐྲ་རོཁ་ཐེབ། གྲུབ་ཆེན་ལཤྲའཾདགྱི་ཡ་འཁོརཿ་བསྐར་བ་དང་། ཟུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རེ་རེ་བན་ 








ཁུ ༨༠ = ར་ཅི ` ༨ 
དྱིབ་་འཁོར་དྭབས་ས། དྱསེས་པར་བཞུགས་ནས་ཁང་ཿ མཿོག་ཨྲན་དངོང་གྲུ་བའབེིབ་ཆར་དུ་ཕེབ༔ རུ་གྲཿ ཏེ 


། 


བརྔཾས་ཁ་ཡ་པྱི༔ ཚྱཾཿ ཤྱོགས་བཞི་དབུསནས་འང་བྱང་གྲུ་བ་པའི་ཝྭ༔ བཅོམ་ལྡན་ལས་ཨྱིམཁའ་བགྲོ་འཾགས་་བཞིི་ཆོ་གས༔ ཤགྱཾལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིང་དགྱེས་པར་བཞུག 










རུ་སྔགས་དང་། བརྔཾསམ་ཡ་པཱིཿ ངི འཁོར་ལོ་གྲ་རམནས་འྱ་བུངྒ་གུབ་བལྭཾ་ལཱ༔ གཞཁྭ་མཧོབཏེརེསསིི་པྔ ལ 












ཁཱ ཟོ་འདུས་པའ གགིལ་གསོར་ལུ་ཡ་བུ་ཧད ་གྲ་ཟུངས་ཆགྲ་བཛས་ཡ། ༢ང་གྲི་ཟུགས་ཀགས་སགས་ཀི་འོད་ཟེར་གྲཟུངས་ཐག་ལ་བཁྲིལ་ཏེ་ལ་ནམས་་ཡོག་པས་བདེ་བ་ཆེན་་ 
ངོས་་རེ་ས་ཆ་གས་བྲག།ལ། བྱངཆུ་བ་སེམས་ཁྱ་བདུད་རྩི”ཡེ་ཤེས་ཨྱི་བཅུད་དྡུ་འཁྱིཡ་བར་མྱར་། ཅེས་མོག་ལག་གཙོ་འཁོར་ནམས་ཨི་ཨོུང་ལོདེ་ུར་འོས་པ་འླན། མཐར། བྒྷ་ནཨམ་ གཉེ 

ངོཟོར་འོད་དྲུ་ཁགས་ཡོད་པའི་བདད་རྩི་དང་དབེ་དམེད་པ་རྒྱ་གར། ཉིའ་གཉིས་ཁར་གྲུབ་མཆོད་དངོས་གཞི་ཿཡ། མཁྱེན་བྱེ་ཟིན་པོ་ཅེ་ཁ་གསུང་གསར་ཚོང་གཡོས་ལྩོད་ལི་ལྲསོ། དཔ་འབོར་འདི་ 
ནི་ཤིན་ཏ་ཆེད་པ་ར་དཀའ་། །ལོག་སཆོས་ལལོནདུ་ཐོ་ལས། གུུས་འབྱོ་ར་ བས སེམས་བྱ་སེད། ཚ་དམེད་འཞོ། ཨ་གཞི། མཆིདཔ་ིྲ་རབས་བཅས་རུ་ལ་ག་སས།བཅས་ལྩན་གརིན། སྐུ་ཆས 
ྱེ་ཞང་གོས་འབུལ་བ་ཞུག་པས་གསོ་ལ་བཟབས་ཁུབས་ཡཐར། རིག་འདྱུན། ཟ་མ་གུ་གསུམ་གྐ་བས་འདིང་བྱ་ར་ཞིང་གསོལ་འདབ་ས་ལྱུ་བཟུན་ཚང་བ་ལིན་ལུག་༤༠་སརཐུན་ཚམས་རམས་ཨུ་གྲས། ་འགྱུར་བསྟན་འཛེན་་ 
ཚགམོའས་འགིས། མྱ་ལེ་ན་བེ་བྲིཞམ་ཆད་གསོལ་བཞེཁས། རིག་འཛིན་ཆཁལ་འཆར་པཡབ་གས་ཨྱི་ག་མོཁས་འདེཁབ་སྔན་ད་མོ་བབས།ཟླད་བདེབས་ཁ་ོང་དང་བཅས་བ་བཏང་། ས་བ 














-།ཧིཌ་བ:༧༦༦)༤-ིངའ་༠9ཆང 















༄༅། །སླ་ཐོགས་དག་བའི་ཞོང་ཁམས་གགས་ཚིར་མོག་ཞང་གས་ཏེ། ལངས་འཇོ། བ་ཆིགས་རུང་འཁོའོ་བ་ཁོགོས་དང་ཁས་རྒལ། ཧྣིཿཿཆང་བཅེ་ེད་བུ་ཐུ། 3 
ི་ང་་བསཔྱར་གླ།ཁ་པ་དང་དཀ་ར་རཏཏོར་འབུ་ལ་ཁ་བཿ་་གོན་མ་བངས་ལརྱ་པ། བགགས་གཏོར། ཚོ་པ ཁི་གིས་སཱཁཊ། ཐོབོ་ཁྱས་བྒད་ཧོཿ གེས་འབུ་བཞིས་ཁྲརབ། བབྲ་རྷ་ཅུ་ཏ་ཙྱས་ཀྲ་ན་པབ་ཛྷ་དང་ལཱགས་བིུ་ཆུར་ 
མསྲོན་དགུག ཨོམཚོའྦ་།ཧ༧་ཡང་ཏྲ་ཀ།། ༡༡༤ ཉའ ༩ ཁང་པ ཙྲུ་ཛྫཱཿ ངནི་ཕག་ཡོ་ཁྲ་སཿཔ་མོགས་ལས་ཁང་གཞུང་གི་བཀའ་བགྒོ། ཐང་ལ 

ཨཱཿ བདེག་གྱི་གི་བོར་སོགས་ནོར་ཡེཡས་གོས་བླ་ས་ཨི་འཅིགལྱ་ར་ཉེར་གཅིག་།སོགཔས་ཅི་མ་ཙི་ཁ་ཆར། * ༥༤ ༠༨༤༤ རྡོ་རྗེ་སམས་*་ 
] པ ་བཞིན་ འཛྫུཊ་པ་དང་བཅས་ཏེ་རིགས་ཁྱ་བྱ་བོད་ལི་ཛག་ལིབ་ཉེས་ ཅུང་ཟ་མཇཿཧདཱ་དག་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནང་བྱ་བིན་ནས་དྲོ་རི་མཆས་དཔའ་ཡཿབ་ ཕམ་འ་ང་ཉིད་ཁ། ཧོ 
བརྩགུར། ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ རེ ར་ས དོས 1253 རེ 2> 5 85552#6) འདོན། ཟླ་མའྲི་ན་ལ་འཅྩོརྟ་རྐད་བྱ་སུད། ལན་ལག་བདུན་བ་ལན་གསུམ། གསེལ་འདྲེག 


ཙྩ 


༩ 
ཱཾ བརྔོད། མཆོད་༤ྱཤིན་བླརབས། ཨཱན་ཅིནཱ་རབས་གྐ་བར་ལྷོན་ཟརྱ་སིས་ུར། རྟ་ཀ་ཙི་རབས་ཡཡ་ག་ཡོན་ལྒརོ་དུ་དྲགུག གཏོར་ཨ་ཧིནྡ་རབས་སངས་མན་རཀ་གི་ཆེ་ག་མས་གཏོར་མ་ལ་བྱན་ཕ་ནབས་ལན་གསུམ་རེ་ལུ། 
ཏཏིང་འཛོན་ནམསས་གཟཿཁ་བཀའ སྒྱ་ནད་ཉུར་དབཔས་རེས་ཨོས་དང་བཅས་༄ུག། ཙིཾཛྷྷཾཿ སེང་ཕའི་ངང་ལས་གོགས་ནས་ར་བསྲུལ། རིག་ས་བཞིཡ་མཁལ་བཟྲོལ་ལྷ་བྱ་སུད་ཇེང་་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སླུབ་ཐབས་བརྡེབ་འཇྱང་་ 





ཅཟར་མེ་བཏེག་ཁ་ཁ་ི་དགོས། 
 རང་ཉིད་འ༠ས་བྱེད་གྱིམཁའ་འབྲོ་མ་ཀ་རྨ་ྱུ་ཀ་ཟཱ 
ཁིགས་ཉེན་གས་ལ་བ་ལ། ཆ་ཁོ། རིག་འཛིན་ཆུང་བྱས་ད་གི་དཔལ་ལྡན་བ་ཁ་དམ་པ་སོགས། ཁད་པར་དུ་བཅོཟབ་ལྡན་་ 





ཤྷ 
¡ྐ 
ཌ 
3 


'. ` ེ 
ལེཁས་པ། བཟོ་གེ་སྲ གཏ ཁབ་རཤབ་ངག་ ཙ༠༅ྱཾ_་ལ་ཅིང་བཟའ་ ་'ཕྲ་བ་བ་ས་གོགས་ནས། 

། མེ་ཤེ་སྦྱ་རམ་ཁྷ་ནམགས་ཝགས་བདྱུན་ ། དེ་ལྟར་ཕུ། ཆབ 
གང་འདིར་བཅོམ་ལན་འདམ་གསནས། ཁྭབབྱ་ཅིཀཁང་བར དེ་བཞིན་གཤིགས་བར ཇི་ལྔར་བྱྭ་ལ་མས་བ ཁི འདི་ནྲི་བུབས་མཆོགཿ 
ཁྱི དེ་དགྲ་་འ༢ ཝི དེནས་དེ་འ༣ ཨི ཞསམྱ་སའ་སུམ་བརྡ་ུགས་ཏེྡོ་ཆེ་མཁའ་ལགོ་འི་ཡིག་བྱར་བྲན་བཞིད་འདུས་པར་ཞུས་ཆབ་ལྱེ ཨང་འཆོར་འྲདང་ཅ།། 


།1༦ལ༠༡ྕ༦ 





། གི ཧོཿ རོ་ཁ་བ ཤ་དང ོང 


གྲངེས། མདོམ་དྱགི་དམས་བཟེདབེར་ཁབེད་སོགས་བཏུང་༠དོས་དངསཁཔ་བཅུས་ ཤུཿ། གཟོ་ལ་ཀི་གཏོར་འབུལ་། རྗེ་བ་ཁ་ེཤེས་དྡོ་རེ་ལ་གསུང་ད་མདོ། གཞུང་གི བརྟན་༠།། 
་ཐོ། ཉིན་ཟམའི་སས། མ་ཁ་ལ་འྲགོཐཔ་པཡི་ངྱ་གིལ། ཁའི ཅ་ཛཝ་བཆྲ། སྦུབ་བསོཊ་ཉིན། རཱིཿ བཡན་ལག་བརར་དདང་མོགས༡ེརྱསད་ང༤།@ 









བཱ རེ ཏྲི 
ཟོ ཌོ ཀོག 
ོ་སོན། ང་དུར་ཁྲོད་སོགས་༧༠་བང་དྲབུའི་མ་ཆོད་པྱྱ་ཅེན་རླ་དབས་ 





ོལམོ་ར་རྩ་གས་ལདངཔལྲ་རེ་ག་འཛནའྱས་མདམེ་དབང་ལམ་ོ་འཕ་ 






ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ རགས་བགོགས་ཧེ་ཐོདོ 
- ཚྭ ཇོ = ༣ 
ཨེ་ཐོད་པའི་འདུད་ཅྱེ་དང་། སྦུབ 


་ཝོན་འཐོས། དངོམ་འབྱོར་པཡིད་ ་ས་ནམས་དཔོསྤོ་གཁ་བངཞོངརོ 
རྫ ་ིཤ སསགས ་་ 
གས་བཅབ་དྭྭགས་ལྟར་བྱ། རྟན ཁཿ གཏང་ནག་་ 

བུང སྡུ་ཞང། 


ཤིཁ་བ་རྔོདོ། རེ་བ ཅམ 
བ་གསང་ག་ཆིའ་ཆུང་དུ  ༥༠༢པ་ཆོན་ལའ 
'དུ་ཁདས་མཆོད་འདི་འཇཔ་ཨགོན་ ྒ༢༠ཝ༢ལོལོནི [བསྩོད་པའི་ཟེ་ཡ་སནས་ 
ཧཾ གོན་རིན་བོ་ཆེ་ ༣" ལས སྦྲི ས་ག" བོ རྒྱལ་བའ་ པ་ཡག ཡ་ག 
།བསབྲ་རུའི་ཞབལ་གུ་གཤེ་གས་པའི། ཁས་འབས་ཨི་བསོ་སོན་ཆས་པར་ཊཏངཿ 
ཤས་གྲུབ་པའོ། 
རྭ 


་ཿགོན་ཞྲམ ོ་ཞས་རྗེ་གཱ་ཡཿ 
རོ རོ་རེ ; 
(ལྡན་ལྟར་ འཛན་པ་བ ར་ར ཆང་་ 
'ཀ༩་ལམ་ཐོས ཧོ 





འཁཇཁར་པ་དྭབ་སྲ་བཅཿའི་མཆོག་ལྤུའ 

བ་མའ་དྲནཞཁནར་བསན།ྲིལ།་པོསེདའཅེཊ་ཅེ།ཁེ 

དཱི ཱོ ཆེན་གཏེ་བསཛོད་ཁྱི་སིན་ཐོ་ལ་ གསན་ ༢ཛསི་གཏང་ར་གྲ་ཛུ་༥་འདིའ་ 
ཧོ ལེས ཆལ་ཨ་ཅིས་མད་རར་ཤ 








བཟང་ངོ ལ་དོཊ་ཁམངང་གྲེ་དགྲེ་ངོངང་གཅར་གངྒ་ཿརོྲ་གརོ་ཟིནཔོ་ཆེསས་བཀ་འབོང་བང་གྣས་བ་འགིན་འོག་བཟིན་ཁཅར་ཁགདན་ཁས་ཇོ་ང་གསམར་ལྲལབིས་ལུ་ེ་ཡ་གཟིམས་ཡལ་༠༠ 
མེད་མ པའི་དག་་དྲ་གན་ཁྱེྲ་མ་ཡབྱེན་ྱ་་ིདཡང་པ་འདམཅམཚད།འོ་ལ་ར་ལའཛོ་་ཡང་འདུམ་ི་ཆུཅརོད་ཆར་གྲས་དང་།རྗེ་མཁལརི་ཞཁལ་ཏན་མོ་གཡར་འབུམ་ཁས་བྱམ་ 

'སྤུ་བ་ འའ བཟར་ཐོབ་བི་ཚེ་ "དབུལ་ཛདུ་བྱིམས་སྒ།བལ། 'ཁག༥་མྲཔ་བ་དངྡ་ཅག་འཛེན་བགོར་བཀ།༧འདྲི་བྱསས་བའི་དྲེ་གབས་ྱི་ཟིན་མཐུན་བདོད་པིད་གྲ་པལ་བ།༩༧༨; 'ཁུབ་འའ་=གོད་བ བ་ལཿགས་བཙོན་༠༥ ཏི 
ཟིག་ཡགསས་ཚཆ་འབུརར འགན ཝ་འབེམ་ཅ ལས་ར ་འབ་ཚེ་ཅ་བད་ཝ་ འགས ལག་ཁང་།བའདརས་འམེ་རུ་༡༢༤༠༠༥༡༡༣ཟ༧༧༩ཧ༢ག༡༡༡༦༠ི་ 


ཁལས་བཔམ༦ཡ་ལ་ འ་ ཁ་ནུ་ཁཀ་ང་ཁསསར་ཅི། ་ 






